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epicentro

Del lat. cient. epicentrum, y este del gr. émikevipog epikentros 'situado
sobre el centro'.

1. m. Centro superficial del &rea de perturbacién de un fenbmeno sismico,

gue cae sobre el hipocentro.

uando la tierra se mueve, todos pueden sentirla. Queremos ser parte del centro

del movimiento, el centro de produccion y difusion del conocimiento cientifico

que promueva cambios y transformaciones en nuestra region, pais y en toda

Ameérica Latina. Asi como una perturbacién sismica comienza en un punto y se
siente a distancia, proponemos iniciar este cambio que trascienda més alla de los limites
de la universidad.

Mision:

Divulgar articulos cientificos, comunicaciones breves, casos clinicos y producciones
artisticas relacionadas a la innovacion y a la investigacion interdisciplinaria en
Ciencias de la Salud, que reflejen conocimientos acerca del proceso salud-
enfermedad en sus complejas relaciones desde un contexto local: Pedro Juan
Caballero — Amambay — Paraguay, paises de Sudamérica y en especial, del
Mercosur.

Vision:

Estimular la produccion cientifica en Ciencias de la Salud desde Paraguay,
fortaleciendo la préactica de la medicina basada en la evidencia, con una vision
humanista y holistica, enriqueciendo la formacion de profesionales médicos en
instituciones de educacion superior nacionales y sudamericanas.
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EDITORIAL

Crénica al final del dia, una mirada al entorno
The end’s day chronicle, an around sight

Wenceslaa Gomez Lépez

Coordinacion de Investigacion, Universidad Central del Paraguay
Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay

Un dia en la Universidad Central del Paraguay, finalizando mi jornada diaria después
de multiples actividades en la Coordinacion de Investigacion, me disponia a salir de la
institucion, sin embargo, cuando estaba a punto de ingresar al automdévil visualizo la figura
de dos jévenes, cuyas edades no oscilarian mas que los 15 afios, fumando y se notaba que
hacerlo les producia mucho placer. Esa imagen grabada en mi mente desperté varias
interrogantes al respecto de las razones que motivan dicho actuar en personas tan jévenes.

Camino a casa, encuentro a un grupo de mujeres yendo en direccién de un local que
comunmente es utilizado para la realizacion de actividades fisicas; la caracteristica comun,
jovenes con sobrepeso, aspecto que actualmente es asiduo observar en cualquier lugar,
generandome mas incognitas. Coincidentemente, al llegar a mi destino, me deparé con otra
escena mas llamativa aun, un grupo de personas, cuya casa colindaba con la mia, llorando
desesperadamente en espera del transporte para trasladar a la madre al hospital, quien
minutos antes sinti6 un dolor intenso en el térax, quedando con falta de aire y
consecuentemente totalmente desvanecida. La sefiora Maria, también con sobrepeso y
diabética a varios afios.

Observado tantas situaciones y actitudes en personas de diferentes edades, con
aspectos similares y preocupantes al mismo tiempo, porque al llegar los profesionales
médicos para auxiliar a la sefiora Maria, pude escuchar cada palabra emitida por el doctor,
“‘lastimosamente el sobrepeso y la enfermedad de base de tu madre han dificultado sus
condiciones clinicas y en estos momentos todo indica que tuvo un infarto”, expresiones que
penetraron en lo mas profundo de mi ser, despertando mi interés en comprender y entender
las consecuencias que podria causar en el organismo los descuidos o falta de habitos
saludables en el dia a dia de las personas.

A partir de ese momento, lei y analicé varias bibliografias, por lo que pude
comprender que el consumo de tabaco, la inactividad fisica, el uso nocivo del alcohol y las
dietas malsanas son factores que favorecen el desarrollo de las Enfermedades No
Transmisibles (ENT), (denominacion de la Organizacion Mundial de la Salud, OMS)
consideradas enfermedades de larga duracion, lenta progresion, sin solucién espontanea y
gue rara vez logran una curacion total.

Es sorprendente encontrar datos que afirman actualmente que estas enfermedades
son consideradas como una epidemia debido a que matan a 41 millones de personas cada
afo, lo que equivale al 71% de las muertes que se producen en el mundo. En la Region de
las Américas, son 5,5 millones las muertes por ENT cada afio. Cada afio mueren por ENT
en todo el mundo 15 millones de personas de entre 30 y 69 afos; mas del 85% de estas
muertes "prematuras" ocurren en paises de ingresos bajos y medianos. En la Regién de las
Américas mueren 2,2 millones de personas por ENT antes de cumplir 70 afios. Las
enfermedades cardiovasculares constituyen la mayoria de las muertes por ENT (17,9
millones cada afio), seguidas del cancer (9,0 millones), las enfermedades respiratorias (3,9
millones) y la diabetes (1,6 millones), a nivel mundial. Estos cuatro grupos de enfermedades
son responsables de mas del 80% de todas las muertes prematuras por ENT.
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Las informaciones recabadas me han clarificado varias lagunas que tenia al respecto
de las ENT vy, especialmente entender las constantes ideas e hipoétesis realizadas por la
Docente investigadora de la facultad, Dra. Valeria Yasmin Rol6n Sande, quien en el afio
2022 habia creado un Grupo de Investigacion en Endocrinologia y Terapéutica - GENTE
justamente para dar respuesta a las indagaciones y elaborar investigaciones referentes a
las ENT. En varias oportunidades escuché a la misma expresar que conforme a varios
estudios realizados del tema, pudo constatar que el tratamiento de las enfermedades
cronicas no transmisibles constituye en la actualidad uno de los mayores retos que
enfrentan los sistemas de salud a nivel mundial. Esto se debe a que dichas enfermedades
afectan a todos los grupos de edad y a todas las regiones y paises, con independencia de
su grado de desarrollo. Asimismo la investigadora expresa que Paraguay no esti exenta
de ello, por esa razon también fue signatario con otros estados miembros de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) de la Agenda 2030, la cual consiste en un plan
de acciéon mundial a favor de las personas, el planeta y la prosperidad, para guiar las
decisiones que adoptan los gobiernos y la sociedad hasta 2030, donde en el &mbito de la
salud se ha determinado reducir en un tercio (30%) las muertes por enfermedades no
transmisibles.

La reflexion al respecto de estas informaciones han motivado realizar una entrevista
con la citada profesional sobre la importante condicion socioeconémica de pobreza y mala
nutricion como desafios por vencer para la disminucion de la epidemia de ENT, mediante
el cual se pudo analizar varios aspectos abordados en las investigaciones realizadas por la
misma juntamente con los estudiantes integrantes de su semillero. A partir del dialogo se
constata la alarmante incidencia de las enfermedades no transmisibles y la urgencia de
establecer estrategias para la disminucién o erradicacion de los factores de riesgo como la
obesidad, el tabaquismo, la inseguridad alimentar y la desnutricion. La Dra. Sande afirma
gue a través de la promocion y divulgacion de trabajos sobre temas relacionados a los
factores que facilitan o propician el aumento de las ENT a la comunidad se lograra instalar
la cultura de la prevencion de las enfermedades, en especial para las cardiovasculares que
son las més prevalentes en la ciudad de Pedro Juan Caballero, y asi evitar situaciones
graves como los de la sefiora Maria.

Al fijar la atencion en los problemas de salud, detengo mi mirada, por medio de la
lectura de articulos cientificos que tratan temas extremadamente relevantes y que favorece
de sobremanera el desarrollo de habitos alimentares desordenados, el Sindrome de
Burnout, en este caso en particular a partir de la vivencia de un profesional médico, quien
relata por medio de varios cuentos escritos por él la experiencia vivida y de las graves e
irreversibles consecuencias que trae consigo la falta de cuidado de la salud, tanto fisica
como mental, llevando a las personas a un agotamiento fisico, emocional y profesional.

La investigacion sobre las ENT me lleva a pensar que actualmente la tecnologia
también desarrolla un rol protagdnico e importante en el marco de la prevencion de las
enfermedades, una situacion interesante se puede visualizar en el uso de dispositivos
Wearables moéviles, como los smartwatches equipados con sensores de FPM que permite
el monitoreo de datos relevantes como los signos vitales. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), Mobile Health o mHealth es definido como la practica médica con
soporte de dispositivos maviles, permitiendo el registro de manera no invasiva de las
variaciones de volumen sanguineo en diferentes partes del cuerpo de una persona,
principal y especialmente de sus extremidades, demostrando la relevancia de la aplicacion
de los avances tecnologicos para la prevencion y tratamiento de enfermedades.

Analizar la problematica de la salud lleva a recordar la reciente pandemia atravesada
por la humanidad y se puede afirmar que hoy dia lastimosamente ya no existe una faja
etaria determinada para la adquisicién de las enfermedades, ya que el organismo de las
personas ha sufrido varias alteraciones causando dafos en el corazon, los rifiones, la piel,
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el cerebro y en especial, problemas en el sistema inmunitario (3)(4). Este periodo tan dificil
para toda la poblacion, también tuvo un impacto significativo en la situacion escolar,
alimentacion de nifios y adolescentes, constatandose que la mitad de los adolescentes han
experimentado un aumento del estrés o la ansiedad, consumiendo mas alimentos
industrializados, menos saludables, y la realizacibn de menos ejercicios fisicos, los hizo
menos activos y mas sedentarios, teniendo como resultado un aumento de enfermedades
como la Diabetes Mellitus, propensa a aparecer en estos individuos debido a que la causa
mas frecuente de hiperglucemia es el consumo excesivo de alimentos, la deshidratacion, la
falta de actividad fisica, los efectos secundarios de otros medicamentos, la enfermedad, el
estrés y el dolor a corto o largo plazo (5)(6).

La vida nos depara con situaciones simples brindando la oportunidad de visualizar
gue, al mismo tiempo que caminamos para salir airosos de una pandemia, la sociedad se
encuentra con el desarrollo de otras enfermedades no tan comunes como las ENT, por citar
la enfermedad de Wilson, cuya caracteristica importante son los anillos de Kayser Fleischer,
consistente en la formacion de anillos por la deposicion de cobre sobre la membrana de
descenso en la cérnea. Es considerada rara, genética, autosdmica recesiva que puede
conducir a la muerte, debido a que genera un déficit en el metabolismo del cobre, en
consecuencia, provoca acumulaciones del metal en el organismo. El diagnostico y
tratamiento precoz de esta enfermedad es indispensable, ya que se puede prevenir e
incluso aliviar los sintomas (7).

La experiencia de mis pasos por los hospitales acompafando a un pariente, a una
amiga, me permite encontrar congéneres mios con diversas enfermedades, entre ellas una
en especial me ha llamado la atencion, el cancer de cuello uterino o cancer cervical, una
afeccion causada por el virus del papiloma humano (VPH) que afecta a las mujeres de todo
el mundo, siendo la cuarta causa mas comun de los tipos de cancer en mujeres de todas
las edades (8). En mujeres en edad reproductiva (15-44 afios), es la segunda causa mas
comun, ademas es la principal causa de cancer en 23 paises del mundo. Una investigacion
realizada en una clinica de la ciudad de Pedro Juan Caballero ha indicado que el perfil
demogréfico de las pacientes que recurrieron a la clinica para realizar el PAP es compatible
con el objetivo del programa del gobierno paraguayo, atendiendo que la mayoria de los
resultados demostraron alteraciones de la normalidad, 21 de 33 exadmenes, esté en la franja
de 25-49 afios, dejando una vez mas evidenciado la gran importancia de la deteccion
precoz, la cual podria ser lograda con la participacion activa de los diversos actores en las
camparfias concientizadoras.

Haciendo un recuento del inicio de este relato, donde hacia mencion al uso
indiscriminado del tabaco, me encuentro con un material cuyo contenido expresa la gran
preocupacion de los referentes de salud por el aumento del consumo del tabaco por la
poblacién, debido a que el tabaquismo es una enfermedad compleja, causada tanto por
factores bioldgicos como por factores sociales y culturales. Hoy dia, la juventud es un
periodo de vulnerabilidad en el que los jovenes pueden encontrarse en situaciones que
favorecen el inicio del consumo de tabaco, ademas la transicion a la vida académica, la
presidbn de los grupos de pares y el estrés pueden aumentar la vulnerabilidad del
mencionado factor para dar inicio al consumo de tabaco en la juventud, aspectos que ha
despertado el interés de investigadores en analizar el perfil de los estudiantes de medicina
gue consumen el tabaco y las situaciones de factores de riesgo que se suman a esta
situacion.

Reflexionando sobre la problematica de la salud pude comprender que esos factores
de riesgo, en su mayoria es provocado por el propio ser humano, en actuar de manera
irresponsable e inconsecuente, como es el caso del aumento de pacientes infectados con
el dengue, enfermedad que afecta a personas de todas las edades, con sintomas que
varian entre una fiebre leve a una fiebre incapacitante, acompafnado de dolor intenso de
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cabeza, dolor detras de los ojos, dolor en musculos y articulaciones, y eritema; trasmitida a
través de la picadura de un mosquito infectado, pudiendo progresar a formas graves,
caracterizada principalmente por choque, dificultad respiratoria y/o dafio grave de érganos,
aspectos estudiados por investigadores en las clinicas de la universidad, cuya difusion de
los resultados servira de alerta a la sociedad sobre la relevancia de la afeccion (9)(10).

Otra enfermedad con grandes incidencias es la de Chagas, enfermedad inflamatoria
e infecciosa causada por el parasito Trypanosoma cruzi, encontrada en las heces del
insecto triatomino (reduviid), conocida también como el "insecto de los besos", la cual puede
infectar a cualquier persona y si no se trata puede causar problemas cardiacos y digestivos
graves. Esta enfermedad no es muy considerada en los dmbitos epidemioldgicos, sin
embargo, los seres que la padecen sufren varias complicaciones, donde la mas llamativa
es la insuficiencia cardiaca, la cual fue ampliamente analizada en una investigacion
realizada por estudiosos de la facultad (11).

Al concluir mis analisis realizados a partir de vivencias en la comunidad y en la
institucién, puedo afirmar la gran representatividad de la tematica abordada por Epicentro,
cual es la concientizacion de la problematica actual y futura de las enfermedades cronicas,
considerando que la prevencién y promocion de la salud sigue siendo el arma fundamental
para combatir cualquier desafio en el ambito de la salud, como decia William James “Si
estas lo suficientemente preocupado por un resultado, posiblemente haras algo para
solucionarlo”.
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La pobrezay la mala nutricion: Desafios por vencer para la
disminucion de la epidemia de enfermedades no trasmisibles

Poverty and malnutrition: challenges to be overcome in reducing the epidemic of
noncommunicable diseases

Lairtes Chaves Rodrigues Filho
Editor-asistente, Epicentro Revista de Investigacion en Ciencias de la Salud
Pedro Juan Caballero, Paraguay

Resumen

Desde 2015 el mundo busca la accion colectiva para establecer una agenda comun
promoviendo el desarrollo sostenible de la humanidad con diferentes objetivos estratégicos
por medio de la Agenda 2030. En atencion a la alarmante incidencia de las enfermedades
no transmisibles, la doctora Valeria Sande investiga situaciones de factores de riesgo y
efectividad de estrategias de la salud publica para reducir estas enfermedades por medio
del mapeo en la ciudad fronteriza de Pedro Juan Caballero, Paraguay. Esta entrevista
establece el analisis de algunas de sus investigaciones realizadas en el mencionado pais.
Es urgente la necesidad de divulgar que la obesidad, el tabaquismo, la inseguridad
alimentar y la desnutricibn acarrean complicaciones graves y en algunos casos,
irreversibles. Sin embargo, no es suficiente invertir en la expansion de la calidad de los
servicios de atencibn médica sin considerar la problematica socioecondmica de la
poblacién: la pobreza sigue siendo el principal factor que dificulta el combate a las
enfermedades no transmisibles y sus consecuentes muertes prematuras.

Palabras clave: Enfermedades no trasmisibles, pobreza, tabaquismo, inseguridad
alimentar.

Abstract

Since 2015, the world has sought collective action to establish a common agenda to promote
the sustainable development of humanity in different strategic objectives through the 2030
Agenda. Among those related to health, there is the confrontation with the growth of
infectious diseases and, mainly, the urgency of noncommunicable diseases. The researcher
Professor Valeria Sande develops work mapping situations of risk factors and effectiveness
of public health strategies to reduce these diseases in the border city of Pedro Juan
Caballero, Paraguay. In this interview, he establishes his analysis of some of the main works
in the area carried out from the country. There is an urgent need to raise awareness of
obesity, smoking, food insecurity and malnutrition and the health complications that these
bring to the population and consider that it is not possible to establish effective health
actions, even with the expansion of health care services in primary care without considering
poverty as the main enemy of combating noncommunicable diseases and the consequent
premature deaths in the country.

Keywords: Noncommunicable diseases, poverty, smoking, food insecurity.
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Introduccion

En septiembre de 2015, mas de 180 estados miembros de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) acordaron establecer la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, mejor conocida como los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

La Agenda 2030 es un plan de accion mundial a favor de las personas, el planeta y la
prosperidad, que guia las decisiones que adoptan los gobiernos y la sociedad hasta 2030,
cuyos propadsitos son fortalecer la paz universal dentro de un concepto mas amplio de la
libertad; erradicar la pobreza en todas sus formas y dimensiones; asegurar el progreso
social y econdémico sostenible en todo el mundo, ademés de garantizar los derechos
humanos y alcanzar la equidad de género.

Esta nueva agenda esta integrada por 17 objetivos, que se desagregan en 169 metas,
gue abarcan 5 esferas de accion: las personas, el planeta, la prosperidad, la paz y las
alianzas, medidas a través de 230 indicadores globales. La salud y el bienestar también
conforman los objetivos (ODS 3) para garantizar el progreso social, con metas de
erradicacion de enfermedades y desnutricion.

El Paraguay es signatario de este compromiso, por lo cual, todos los paraguayos
somos responsables de su cumplimiento.

Las Enfermedades no transmisibles (ENT) son un problema global, considerando que
actualmente constituyen la principal causa de muerte en todo el mundo, aproximadamente
41 millones de personas cada afio, lo que equivale al 71% de las muertes totales, conforme
la Organizacién Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS).
De todas estas muertes, el 36,5% (15 millones) son de personas entre 30 y 69 afios, por lo
gue se consideran prematuras, principalmente en los paises en desarrollo.

Desde Paraguay, el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social comparte que 74%
del total de 6bitos en el pais se deben a estas enfermedades, con una sumatoria de 427 a
cada 100.000, 712% mayor que la estadistica de muertes por enfermedades de etiologias
infecciosas (59,9 a cada 100.000). Ademas, el perfil de habitos de la poblacién paraguaya
trae consigo un prondstico desfavorable en los resultados entre los que se configuran como
el principal motivo de consulta de los atendimientos en medicina familiar: segun el MSPBS,
75% de las personas no practican actividades fisicas regularmente, 84% tienen baja ingesta
de vegetales y frutas, 57% presentan sobrepeso u obesidad, 51% ingieren bebidas
alcohdlicas regularmente y 11% son usuarios de tabaco.

Entre las ENT estan céanceres, enfermedades cardiovasculares, diabetes vy
enfermedades pulmonares crénicas, incluyendo lesiones y trastornos de salud mental.

La actuacién para la reduccion de la incidencia de muertes por este cuadro depende
de la aplicacion de estrategias de prevencién y promocion de la salud, con la actualizacion
de los equipos médicos para un diagndéstico precoz y manejo adecuado.

Para debatir el tema y la emergencia de estudios necesarios para actuar en la
reversion del crecimiento de las muertes prematuras por ENT, Epicentro entrevista a la
docente investigadora, Dra. Valeria Yasmin Sande Rolon, quien actia con su grupo de
investigacion para fomentar el interés de estudiantes y profesionales a estudiar las
diferentes implicancias de estas enfermedades en la realidad de la poblacion de Pedro Juan
Caballero, Paraguay.
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Lairtes: El grupo de investigacion que
usted ha creado se ha enfocado
especificamente a las enfermedades no
transmisibles ¢Por qué el interés en el
tema?

Sande: Por la alta prevalencia de estas
enfermedades que, segun la OMS matan
por afio a 41 millones de personas,
representando mas del 70% por afio. En
la mayoria de los casos, pueden evitarse
con un adecuado estilo de vida,
disminuyendo los factores de riesgo
poblacionales y su morbimortalidad.

Lairtes: ¢Cuales fueron los temas de
investigacion llevados a cabo en el grupo?
Sande: Han sido estudiados patologias
relacionadas con un inadecuado estilo de
vida, entre las cuales se citan: Diabetes en
nifios y la relacién con el estilo de vida
durante la pandemia, la prevalencia de
sindrome metabdlico en la poblacion
pedrojuanina, el aumento del habito de
fumar en estudiantes de medicina,
pacientes con higado graso no alcohdlico
y sus factores de riesgo.

Lairtes: ¢Crees que la investigacion en el
campo de las enfermedades no
transmisibles recibe la  atencion
necesaria?

Sande: Definitivamente no. En los ultimos
afios, la gestion referente a la salud
publica ha presentado mejorias, sin
embargo, lo relacionado a la promocién,
principal pilar para la prevencion de las
patologias no transmisibles aun es
incipiente debido al insuficiente
financiamiento para el trabajo comunitario
preventivo.

Lairtes: ¢Podrias sefialar algunas
tendencias para la investigacién médica y
la actualizacién relacionadas con el tema?
Sande: Una de las tendencias seria la
atencion de forma hibrida para los
pacientes, a través de los servicios

virtuales, detectandose a tiempo
pacientes de riesgo para iniciar el
tratamiento de forma  temprana,
descongestionando las atenciones

presenciales.

Recientemente se ha descubierto que la
mala calidad del suefio, la dieta no
saludable y el sedentarismo proporcionan
un aumento en el riesgo del desarrollo de
patologias cardiovasculares, por lo que
creo que este es un aspecto interesante a
tratarse en investigaciones futuras. La
poblacién de escasos recursos afectada
acarrea al gobierno un alto costo en el
tratamiento, por lo que la promocién para
la prevencion es el camino mas accesible
para la reduccion de la prevalencia de
estas enfermedades.

Y existen otras, en vista de que el
aumento de estas patologias se extiende
sobre todo en los paises menos
desarrollados.

Lairtes: Se ha encontrado como
referencia en el &mbito de los estudios
paraguayos en salud a la Dra. Felicia
Cafiete, de la Direccion de Vigilancia de
Enfermedades No Transmisibles del
Ministerio de Salud Publica y Bienestar
Social, en cuyos estudios se encuentran
articulos sobre la "Epidemiologia de la
obesidad en el Paraguay" (1), el cual
sostiene que "Paraguay no escapa a una
epidemia mundial de obesidad". Una
muestra de 2501 participantes identifico
gue el 23,5% de la poblacion era obesa,
evidenciando también algunas conductas
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gue predisponian a la obesidad en el pais.
¢, Qué pueden ofrecer estos datos para
dirigir las acciones de formacion vy
desempeiio del profesional de la salud?
Sande: Estos datos sustentan la teoria
gue mas del 50% de los pacientes adultos
estan con sobrepeso, relacionado con la
falta de acceso a una alimentacion
equilibrada y saludable, el aumento de la
disponibilidad de comidas ultra
procesadas (debido a la practicidad), y la
falta de educacion en la poblacion de
escasos recursos. Asimismo, ayuda a los
profesionales de la salud a distinguir la
poblacion con mayores factores de riesgo,
a fin de iniciar un rastreo de las patologias
no transmisibles de manera mas
temprana.

Lairtes: En 2021 fue publicado el estudio
‘Determinantes sociales de la salud y el
estado nutricional de nifios menores de
cinco afios de Fernando de la Mora,
Paraguay” (2), donde fueron analizados
230 nifios y 213 casas. De los cuales
58,7% fueron niflos mayores de 2 afios y
51,3% del sexo masculino. Los jefes de
familias: 64,9% con nivel educativo
secundario, 59,7% ama de casa, 46,7%
de las familias perciben sueldo minimo.
Frecuencia de desnutricion global 4,2%,
desnutricion aguda 2,2%, riesgo de
desnutricion 10%. En mayores de dos
afios frecuencia de 26,7% de sobrepeso,
13,3% de obesidad. Los factores
determinantes que influyen en la
desnutricion de los nifios fueron: hogares
con jefes de familias con nivel académico
bajo e ingresos menores al sueldo
minimo. La pobreza es un elemento
preocupante e influyente en la mala
nutricion. Teniendo en cuenta los datos
proporcionados en el articulo ¢ Cuél seria
el manejo para estas enfermedades?

Sande: Sin lugar a duda, el factor social
juega un papel trascendente en el
aumento del porcentaje de nifios con
problemas nutricionales, considerando
gue la pobreza y la baja inversion en la
educacion, dificulta el acceso a los jefes
de familia a un trabajo mejor remunerado,
impidiendo  brindar  alimentacién vy
atencion médica adecuada a sus hijos.

Lairtes: En 2021, el equipo de Carfiete
afirmdé que “La muerte atribuida al tabaco
en Paraguay representa el 12,2% de todas
las muertes” (3) con representatividad
nacional en estudiantes matriculados del
7° al 9° grado de la Educacion Escolar
Basica, de 13 a 15 afios de ambos sexos
gue incluyd6 a 6.518 estudiantes,
correspondiente a 25 escuelas de la
capital y 25 escuelas en el resto del pais.
El resultado lleg6 a una prevalencia actual
de consumo de productos de tabaco de
7%, donde <casi un 30% tenian
conocimiento del efecto dafiino del tabaco
y mas del 80% se manifiestan favorables
a la prohibicion de fumar en espacios
cerrados y abiertos. ¢ Este
comportamiento entre los jévenes también
debe preocupar a la Educacién Superior?
Sande: Si. Es importante incorporar
estrategias de concienciacion en los
estudiantes sobre las consecuencias de
los habitos toxicos, como el consumo del
tabaco.

Lairtes: Segun tu andlisis ¢qué accion
puede realizar la facultad frente a la
epidemia de enfermedades no
trasmisibles?

Sande: La facultad de Ciencias de la
Salud, carrera de Medicina, puede
generar un aporte valioso en la
comunidad, por medio de la promocion de
la salud para la prevencion de las
enfermedades no transmisibles, como por
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ejemplo las cardiovasculares, tan
prevalentes en la ciudad, el alcoholismo y
el tabaquismo.
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médico” (1924-1927), de Mikhail Bulgakov

Signs of Burnout Syndrome in "Young Doctor’s Notebook” by Mikhail Bulgakov (1924-
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Resumen
Este articulo explora el sindrome de agotamiento profesional en la narrativa del médico-escritor

Mikhail Bulgakov, de la obra "Notas de un joven médico (1924-1927)". Cuestionar la existencia de
rasgos literarios que expongan el mencionado sindrome. Utilizando el método de analisis de
contenido, que obtuvo resultados positivos en la busqueda de las tres hip6tesis utilizadas. Se trata
de la comprobacién del agotamiento fisico, emocional y profesional. En la literatura mundial se
busca una comprensién sesgada del estudio del desgaste profesional de los médicos.

Palabras clave: Sindrome de agotamiento profesional, Mikhail Bulgakov, Analisis de contenido.

Abstract
This article explores the syndrome of professional burnout in the narrative of the physician-writer

Mikhail Bulgakov, from the work "Young Doctor’'s Notebook” (1924-1927). To question the existence
of literary features exposing the mentioned syndrome. Using the method of content analysis, which
obtained positive results in the search for the three hypotheses used. It is about the verification of
physical, emotional and professional. A biased understanding of the study of professional burnout in
physicians is sought in the world.

Keywords: Burnout syndrome, Mikhail Bulgakov, Content analysis.

Introduccion

La profesion médica, incluso con todas las tecnologias modernas, es la que cubre la
mayor carga de trabajo semanal en Brasil, segun la legislacion brasilefia, sumando hasta
44 horas por semana, y segun el CREMESP (Consejo Regional de Medicina de Séao Paulo)
en los médicos recién graduados, existe un aumento de mas del 30% de estas horas,
llegando a més de 60 horas por semana. Un estudio sistemético realizado en Brasil describe
algunos efectos nocivos de esta sobrecarga: “Se observé que el dafo a la calidad de vida
de los médicos resulta de las largas jornadas de trabajo en ambientes que, en su mayoria,

!Postgrado en Derecho Administrativo. Abogado y estudiante de la carrera de Medicina. Correo electronico:
advfellipeeduardo@gmail.com

2Magister en Comunicacién. Grado en Letras — Lengua y Literatura, Periodista y estudiante de la carrera de Medicina. Correo electrénico:
lairtesc@gmail.com

8 Maestria en Educacion en curso. Especialista en Didactica Universitaria, Licenciada en Pedagogia con énfasis en Ciencias Idiomaticas.
Correo electronico: wenceslaa.lopez@central.edu.py
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carecen de condiciones ideales para trabajar, de la privacion del suefio y de la alta demanda
emocional” (1).

En este sentido, estd demostrado que el exceso de trabajo provoca el agotamiento
fisico y mental del médico, lo que le lleva al agotamiento. Esto pone en riesgo su propia
salud y la de sus pacientes. Sin embargo, este escenario no es nuevo. La literatura médica
registra experiencias a lo largo del tiempo que retratan los efectos del agotamiento de forma
directa e indirecta para los médicos de la historia. A modo de ejemplo, exploraremos en
este articulo, cdmo se registro el agotamiento fisico y mental del profesional médico en la
narrativa del médico-escritor, Mikhail Bulgakov, de la obra “Notas de un joven médico (1924-
1927)” (2).

El objetivo del articulo es trasladar lo ocurrido en la visién del autor durante su obra
"autobiografica" a los tiempos actuales. Destacando el agotamiento del médico.

En cuanto a la obra, esta compuesta por relatos cortos escritos por Mikhail Bulgakov,
divididos en Apuntes de un joven médico y otras narraciones. Dentro de los Apuntes de un
joven médico, hay siete relatos cortos narrados por el autor, en las otras narraciones, esta
Morfinay Yo maté. La obra trae consigo aspectos del campo ruso. Bulgakov hizo un primer
experimento: envié un relato corto a la revista Panorama Rojo, pero luego no volvio a
intentarlo. El resto aparecié en el trabajador de la medicina, y todos los relatos cortos
(excepto "Yo maté") se dividieron en dos, a veces tres, numeros de la revista (3).

En la Unidn Soviética, el ciclo Notas de un joven médico sdlo se publicé en forma de
libro al cabo de cuarenta afios, en la serie "Biblioteca Ogonidk" (1963) y en la coleccion
Izbrannaia proza (Prosa recopilada, Moscu, 1966 y 1980), pero no en su totalidad. Por
ejemplo, las obras "Exantema Estrellado”, "Eu mate" y "Morfina" no fueron incluidas alli. El
ciclo completo sélo se publicé en el primer volumen de las Obras Completas de M.A.
Bulgakov editadas por Ellendea Proffer en 1982 por la editorial estadounidense Ardis (4).

En esta edicion, los relatos cortos estan ordenados en una secuencia diferente a la
publicada en el trabajador médico. El editor explica: "Hemos tomado la secuencia de los
relatos cortos de las notas de un joven médico segun su cronologia interna, de modo que
se leen casi como una autobiografia, lo que, en gran medida, es." Al publicar los cuentos
segun el tiempo cronoldgico, el editor se cifie a la trama, creyendo que la intencién del autor
es contar todo en secuencia: asi, en noviembre de 1917, llega al hospital de Mdrievo (5).

Como concepto basico para la investigacion, utilizamos el tema principal del
sindrome de agotamiento profesional (Burnout). Sus primeras menciones como Burnout
aparecieron “en 1974, el concepto de burnout surgié para denominar el agotamiento tipico
de las profesiones asistenciales. En general, se define como un sindrome psicoldgico
resultante del estrés laboral cronico, compuesto por tres dimensiones: agotamiento
emocional, despersonalizacion/cinismo y baja realizacibn personal (6). La
conceptualizacion del sindrome de burnout, segun el CID-11, puede transcribirse como “el
burnout es un sindrome conceptualizado como resultado del estrés laboral cronico que no
ha sido gestionado con éxito. Se caracteriza por tres dimensiones: 1) sentimientos de
agotamiento de la energia; 2) un mayor distanciamiento mental del proprio trabajo, o
sentimientos de negativismo o cinismo relacionados con el trabajo; y 3) un sentimiento de
ineficacia y falta de logros (7).

her |
Epicentro Ciencias Salud (julio-diciembre 2022): Afio 2; Vol.2; N° 4; ISSN-L 2789-7818 30


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ARTICULOS CIENTIFICOS

Metodologia - analisis de contenido aplicado a una obra literaria

Desarrollo de la investigacion

En este momento metodoldgico se inicia el desarrollo de la investigacion, tomando
como base las tres etapas de Bardin (1977, p. 102) (8), que son el preanalisis, la exploracién
material y el tratamiento de los resultados, la inferencia y la interpretacién. Se entiende que
se trata de pasos para la propia constitucion de la investigacion.

Desarrollo de la

investigacion
3) Tratamiento de los resultados, ’

1)Pre-andlisis 2)Exploracion del
material inferencia e interpretacién
1 ]
[ Lectura flotante ] [ Unidades de registro ] [ Unidades de contexto ] Andlisis de datos

Eleccion de
documentos

i

1. Obra. ‘ Inferencias I | Interpretacién I

2. Articulos cientificos.

Constitucién del
corpus

3.Concepto
Internacional.

Preparacién del
material

llustracion 1 — Desarrollo de la investigacion. Fuente: De los autores

Con los extractos elegidos, las palabras clave, la bibliografia, los conceptos y los
articulos, se requeriria una organizacion, utilizando la metodologia de andlisis de contenido
que Bardin (1977, p. 42)(9), define como "un conjunto de técnicas de analisis de la
comunicacién destinadas a obtener, mediante procedimientos sistematicos y objetivos de
descripcién del contenido de los mensajes, indicadores que permitan inferir conocimientos
relativos a las condiciones de produccion/recepcion de estos mensajes”. A continuacion,
entramos en la primera etapa.

Preandlisis

Como organizacion de los datos para constituir el corpus de la investigacion, que
segun Bardin es "el conjunto de documentos tomados en cuenta para ser sometidos a
procedimientos analiticos" (1977, p. 96) (10). La composiciébn de nuestro corpus fue
compleja, porque en un andlisis literario la verificacion del instrumento termina siendo literal,
lo que dificulté un poco el momento de las preguntas, sin embargo, al entrar en el Sindrome
de Burnout profesional utilizando la conceptualizacion de la OMS, se hizo méas palpable.
Cabe destacar que se utilizé la conceptualizacion de la OMS, sélo por preferencia, no hubo
un modo de exclusion de hecho.

En el andlisis de la obra se utilizé una lectura flotante, es decir, para establecer
contacto con los pasajes que tenian una utilidad practica para el andlisis de la obra, que

her |
Epicentro Ciencias Salud (julio-diciembre 2022): Afio 2; Vol.2; N° 4; ISSN-L 2789-7818 31


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ARTICULOS CIENTIFICOS

demostraban aspectos de algunas de las hipotesis planteadas durante el desarrollo de la
investigacion.

Utilizamos las reglas presentadas por Bardin, para analizar los requisitos del
preanalisis de la investigacion:
Regla de exhaustividad - "Una vez definido el campo del corpus [...] es necesario tener en
cuenta todos los elementos de este corpus" (Bardin, 1977, p. 97). Cuestionamiento utilizado
de forma objetiva y cohesionada, con el fin de agotar las posibilidades.

1. Regla de representatividad - "El andlisis puede realizarse sobre una muestra siempre que el
material sea adecuado para ello. Se dice que el muestreo es riguroso si la muestra es una
parte representativa del universo inicial" (Bardin, 1977, p. 97). No se utilizé el muestreo, dado
gue no era necesaria la participacion de personas ajenas a la investigacion. Siendo literario.

2. Regla de homogeneidad - "los documentos retenidos deben ser homogéneos, es decir,
deben obedecer a criterios escolares precisos y no representar demasiada singularidad
fuera de estos criterios de seleccién" (Bardin, 1977, p. 97). Entendemos que nuestro
documento principal cumple con este requisito y las preguntas propuestas en el mismo se
hicieron de forma coherente a lo largo del trabajo.

3. Regla de la pertinencia - "los documentos retenidos deben ser adecuados, como fuente de
informacioén, para corresponder al objetivo que motiva el analisis" (Bardin, 1977, p. 98) (11).
Este requisito se cumple, ya que el uso de una obra literaria mundial se habia utilizado, a
pesar de las hipétesis, provienen de la CID 11.

Una vez completada la primera parte del preandlisis, nos lanzamos a la segunda fase
presentada por Bardin (1977) (12).

Tabla 01 — Corpus

INSTRUMENTOS CARACTERISTICAS DESCRIPCION
Obra Literaria: "Notas de un joven Relatos extraidos de la obra
médico” (1924-1927), de Mikhail De la 1°a la 7° historia literaria elegida, que tienen un
Bulgékov. segmento.
Articulos utilizados, con
. L Palabra clave: Sindrome de conceptos relativos a las
Articulo Cientifico or P
Burnout definiciones del Sindrome de
Burnout.
Definicibn mas actual sobre los
Definicibn de la OMS del tres conceptos fundamentales de
. CID-11 . ., p
Sindrome de Burnout la caracterizacion del Sindrome
de Burnout.

Fuente: De los autores.

Exploracion del material

Segun Bardin, en esta fase de preanalisis, "los resultados brutos se tratan de manera
gue sean significativos (hablando) y vélidos". En otras terminologias Bardin entiende que
"no es mas que la administracion sistematica de las decisiones tomadas" (13). Siendo asi
se hace una exploracion del material de manera mas profunda, en esta etapa y no es nada
complejo, si se consolida la primera parte del preanalisis.

Después de la primera etapa de preanalisis completada, pasamos a la segunda
etapa presentada por Bardin (1977) (14) y Franco (2008) (15).

her |
Epicentro Ciencias Salud (julio-diciembre 2022): Afio 2; Vol.2; N° 4; ISSN-L 2789-7818 32


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ARTICULOS CIENTIFICOS

En esta fase, ya tenemos el corpus establecido en el preandlisis, lo que permite
ahora un estudio en profundidad de este, con el objetivo de establecer las unidades de
registro y de contexto. Se destaca que (Bardin, 1977, p.101) (16) "no es mas que la
administracion sistematica de las decisiones tomadas". De acuerdo con las decisiones para
recoger el material, seguimos.

Unidades de registro, segun Franco "La unidad de registro es la parte mas pequefia
del contenido, cuya aparicion se registra segun las categorias planteadas". (Franco, 2008,
p.41) (17). Todavia en la vista de Franco, la palabra, el tema, el personaje, el articulo. Todos
ellos pueden formar parte de las unidades de registro. Bardin trata el tema como "la unidad
de significado que se desprende naturalmente de un texto analizado segun ciertos criterios
relacionados con la teoria que guia la lectura” (1977, p.105) (18). Después de explicar qué
son las unidades de registro, hablaremos de ellas en este punto.

La obra literaria, a su vez, tiene extractos que se ajustan a las hipétesis utilizadas
como preguntas de andlisis del sindrome de burnout.

Tabla 02 - Definicidn de la OMS del Sindrome de Burnout

HIPOTESIS SIMPLIFICACION
1° Sensacion de agotamiento de la energia 1° Agotamiento fisico
2° Aumento del distanciamiento mental del
propio trabajo, o0 sentimientos de
negativismo o cinismo relacionados con el

trabajo
OMS - Sindrome de Burnout 3° Una sensacion de ineficacia y falta de
logros. ElI agotamiento se refiere
especificamente a los fenédmenos en el
contexto laboral y no debe aplicarse para
describir experiencias en otros ambitos de

la vida.

2° Agotamiento emocional

3° Agotamiento profesional

Fuente: De los autores.

Después de la demostracion de las unidades de registro, comienza la unidad de
contexto, que es sefialada por Franco (2008) (19) como el proveedor de significado a las
unidades de analisis. Segun Bardin (1977, p.108) (20), se utilizan dos criterios: "El coste y
la pertinencia. Es evidente que una unidad de contexto ampliado requiere una relectura del
medio, mas amplia. Por otro lado, hay una dimensién 6ptima, a nivel de significado: si la
unidad de contexto es demasiado pequefa o grande, ya no se adapta; también aqui, tanto
el tipo de material como el marco tedrico son determinantes."

La obra en si tiene diez relatos cortos, y a efectos de exclusion, se eliminaron los
tres dltimos, porque hay una ruptura temporal de los acontecimientos, pasando décadas.

En el primer analisis del material seleccionado para la profundizacion del trabajo, han
sido analizados parrafos de los cuentos del autor, el primer cuento se llama: La toalla con
una rama, extrayendo ocho ideas caracteristicas dentro de las hipétesis. Esta primera
historia se describe en el libro a partir de la pagina 17 (diecisiete) hasta la 33 (treinta y tres)
(22).
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Tabla 03 — 1° Cuento — La toalla con una rama

RASGOS CARACTERISTICAS HIPOTESIS
“Maldije en un susurro la medicina y mi solicitud de admisién “. Maldicion 2° Hipotesis
"Lanz6 una mirada melancélica al descascarado edificio blanco . o ge
. ©w Melancolia 2° Hipotesis
de dos plantas... y solté un largo suspiro “.
"Mientras mueres lentamente, siempre ves lo mismo, sélo uno". Muerte lenta 2° Hipotesis
Cuandq f'ilc?nce la lampara, vi aparecer momentaneamente mi palidez 1° Hipbtesis
rostro pélido".
"En la melancolia y el crepisculo me paseé por la oficina . Melancolia 2° Hipdtesis
Aqui hay una persorja"arrumada que se extingue, pensé, no hay Desesperanza 2° Hipétesis
nada que hacer aqui...
"Un rostro palido se reflejé en el cristal ennegrecido”. Palidez 1° Hipotesis
Unos minutos mas tarde, me encontré junto a la lampara verde Soledad 2° Hipétesis

del gabinete del médico. La casa estaba en silencio".
Fuente: De los autores.

Segun el primer andlisis se constata caracteristicas de maldicién, melancolia,
desesperanza, soledad y palidez. En la Tabla 01 se observa el marco teérico en las
definiciones de las hipétesis haciéndose visible en la Tabla 02.

Pasamos al analisis de la segunda historia, "El estreno obstétrico", que inicia en la
pagina 34 (treinta y cuatro) y termina en la 45 (cuarenta y cinco) (22).

Tabla 04 — 2° Cuento — El estreno obstétrico
RASGOS CARACTERISTICA HIPOTESIS

"Uno puede adquirir mucha experiencia en el campo", pensé, Inexperiencia - inseguridad
quedadndome dormido, "pero hay que leer, leer, leer... un poco
mas..."

Fuente: De los autores.

2° Hipotesis

A diferencia de la otra historia, ésta sélo tiene rasgos emocionales, con énfasis en la
inexperiencia, utilizando asi la 2° hipotesis.

Pasamos al analisis de la tercera historia, "Garganta de acero", que comienza en la
pagina 46 (cuarenta y seis) y culmina en la 57 (cincuenta y siete) (23).

Tabla 05 — 3° Cuento — Garganta de acero

RASGOS CARACTERISTICAS HIPOTESIS
"Me acerqué al sofad adn vestida, me tumbé e 1° HipGtesi
inmediatamente dejé de ver nada, me quedé Agotamiento Fisico IPotesIs

dormida y ni siquiera sofié.
"Lleg6 un dia en que atendi a ciento diez personas.
Empezamos a las nueve de la mafana y

Agotamiento Profesional

. Agotamiento Emocional 3° Hipétesis
terminamos a las ocho de la noche. Yo, 9 P
tambaleandome, me quitaria la bata de laboratorio".

"Dije, no sé por qué, pero me senti tan cansado que Agotamiento Profesional

ni siquiera pude avergonzarme, s6lo miré hacia otro Agotamiento Emocional 3° Hipotesis

lado"

“La linterna estaba encendida, y mi casa estaba alli, o
. . o, y Soledad 2° Hipotesis

solitaria, tranquila y altiva.

"Y yo, cuando fui alli, s6lo deseaba una cosa: . - Lo
y Agotamiento Fisico 1° Hipotesis

dormir”.

Fuente: De los autores.
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En este punto del andlisis textual, aparecieron en los mismos fragmentos
caracteristicas de agotamiento emocional y fisico, que estan directamente relacionadas con
el trabajo realizado en la historia, que es la medicina. Se observa una evolucion del
desgaste del médico y un descuido de su propio bienestar.

Evidenciando rastros del Sindrome de Burnout, que segun Maslach “El burnout es
un tipo de respuesta prolongada a los estresores emocionales e interpersonales crénicos
en el trabajo. Hace tiempo que se reconoce como un problema grave para las personas
gue trabajan en ocupaciones orientadas a las relaciones interpersonales, como los servicios
humanos” (24).

Pasamos al analisis de la cuarta historia, " Tormenta de nieve", que inicia en la pagina
58(cincuenta y ocho) y termina en la 74 (setenta y cuatro) (25).

Tabla 06 — 4° Cuento - Tormenta de nieve
RASGOS CARACTERISTICAS HIPOTESIS

"La aritmética es una ciencia cruel. Supongamos
que con cada uno de mis cien pacientes pasara
s6lo cinco minutos... jcinco! Serian quinientos Agotamiento Profesional

minutos, es decir, ocho horas y veinte minutos. Agotamiento Emocional 3° Hipétesis
Sin pausas, eso si. Y encima, tenia una clase de
admision con capacidad para treinta personas. Y
ademas, también estaba operando".

"En una palabra, al volver del hospital a las nueve
de la noche, no queria comer, ni beber, ni dormir.

Agotamiento Profesional

. . L Agotamiento Emocional 3° Hipétesis
No queria nada mas que nadie viniera a llamar
para dar a luz a un bebé".
"Y en quince dias, me llevaron cinco veces al Agotamiento Profesional 3° Hipétesis
amanecer por el camino de los trineos". Agotamiento Emocional
"El martes no vinieron cien sino ciento once
personas. Terminé las consultas a las nueve de la Agotamiento Profesional
noche. Me dormi tratando de adivinar cuantos Agotamiento Emocional 3° Hipétesis
vendrian al dia siguiente, el miércoles. Sofé que
venian novecientas personas".
"Cuando me desnudé y me acosté bajo el
edredon, en medio minuto un escalofrio me Agotamiento Extremo 3° Hipétesis

invadio, luego me dejo caer, y un calor recorrid
todo mi cuerpo".

Fuente: De los autores.

En este cuento Tormenta de nieve, el animo del médico llega al extremo por las
circunstancias laborales de la época.

La cuarta historia es sin duda la mayor demostracion de la caracterizacion del
agotamiento en la narrativa, en varios pasajes se evidencia momentos agotadores, donde
el médico solo quiere ir a casa y dormir.

Pasamos al analisis de la quinta historia, "La plaga de la oscuridad ", que comienza
en la pagina 75(setenta y cinco) y termina en la 87 (ochenta y siete) (26).
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Tabla 07 — 5° Cuento - La plaga de la oscuridad

RASGOS CARACTERISTICAS HIPOTESIS
YF;or"que, no... voy a luchar. Voy a.. Agotamiento Extremo 3° Hipétesis
"Yo... lucharé... En el fin del mundo. . . S
" Agotamiento Emocional 2° Hipotesis
Pero no solo".

Fuente: De los autores.

Cuando salimos del 4° relato el médico esta agotado en varios sentidos y entramos
en el 5° en el que en sus pasajes mas llamativos cambian la forma de hablar del autor, en
el que empieza a jadear en sus relatos, dejando huellas de un agotamiento extremo.

Pasamos al analisis de la sexta historia, "El ojo perdido”, que inicia en la pagina
88(ochenta y ocho) y culmina en la 105 (ciento cinco) (27).

Tabla 08 — 6° Cuento - El ojo perdido
RASGOS CARACTERISTICAS HIPOTESIS

"Me senti golpeado, destrozado,
aplastado por el cruel destino. Me
habia arrojado aqui, en este extremo

. . Agotamiento Extremo 3° Hipotesis
del mundo, y me habia enviado a 9 P
luchar solo, sin ningdn apoyo ni
instruccion”.
"Asi es, que asi sea. Pero sigue . . .
d 9 Agotamiento Emocional 2° Hipotesis

dando miedo y es solitario. Muy solo".
Fuente: De los autores.

El ojo perdido es la sexta historia, en esta el médico expresa unas pequefas quejas
sobre donde se ha metido, y se puede notar que la desesperanza de cambio y la falta de
vida personal, ya ha afectado drasticamente a su propio yo, en el que se siente solo, y sin
esperanzas de seguir adelante.

Pasamos al analisis de la séptima historia, " Exantema estrellado ", que comienza en
la pagina 106 (ciento seis) y termina en la 124 (ciento veinticuatro) (28).

Tabla 09 — 7° Cuento - Exantema estrellado
RASGOS CARACTERISTICAS HIPOTESIS

"En el piso del médico los
invernaderos eran muy calidos.
Estaba en silencio, y me parecia que Agotamiento Emocional 2° Hipotesis
estaba solo en todo el mundo con mi
linterna"
"Sofaba con el dia en que terminara
mi periodo de servicio y volviera a la
ciudad universitaria, y alli mi lucha
seria mas facil"

Fuente: De los autores.

Agotamiento Extremo 3° Hipotesis

Exantema estrellado es la séptima historia, y la Gltima asignada para este articulo y
analisis. Al final de esta, el autor aporta iniciativas de cambio, buscando un nuevo comienzo
o intento de cambio de aires.
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Segun las Tablas 1 al 3, existe una gran variedad de las tres hipotesis. Sin embargo,
a partir de la Tabla 4, se acentla la tercera hipotesis, 10 que demuestra que el autor ya no
puede hacer frente a la excesiva carga de trabajo y responsabilidades médicas.

Se utilizaron veinticinco extractos en ciento veinticuatro paginas. Factores de exclusion: se
aplicé la misma metodologia a los extractos y, cuando aparecia una similitud con alguna otra causa
que no justificaba el Sindrome de Burnout, se eliminaba. Sin embargo, como ya se ha sefialado, el
uso de los siete relatos iniciales no invalida la investigacién, sino que sélo aporta un enfoque mas
l6gico y analitico.

Ahora concluye la segunda parte de la metodologia de analisis de contenido. Comienza la
tercera y Ultima etapa.

Tratamiento de los resultados, inferencia e interpretacién

En esta fase se utilizaran todos los datos recolectados desde la 1° etapa. Segun
Bardin (1977, p. 117) (29) surgen mediante una "operacion de clasificacion de los elementos
gue constituyen un conjunto, por diferenciacion y luego por reagrupacion segun el género
(analogia), con criterios previamente definidos". Siendo esta agrupacion de datos una
comprobacién de la viabilidad de estos, utilizando ademas los principios que Bardin (30) y
Franco (31) explica:

e Exclusion mutua - "Esta condicion estipula que cada elemento no puede existir en mas de
una divisiéon" (BARDIN, 1977, p. 120). En la mencionada aplicacion de la metodologia, se
siguid estrictamente la repeticion de resultados, tal y como establece el principio de Bardin.

¢ Homogeneidad - "El principio de exclusion mutua depende de la homogeneidad de las
categorias. Un Unico principio de clasificacién debe regir su organizacién" (BARDIN, 1977,
p. 120). Este requisito se concluyé con éxito, teniendo en cuenta que todos los
procedimientos se utilizaron de forma idéntica, sin cambiar el tema principal de la
investigacion.

e Pertinencia - "una categoria se considera pertinente cuando es adaptada al material de
analisis elegido, y cuando pertenece al marco tedrico definido" (BARDIN, 1977, p. 120). Es
pertinente, dado que las conceptualizaciones del Burnout estan visiblemente vinculadas en
la narrativa elegida.

¢ Obijetividad y fidelidad - "Las diferentes partes de un mismo material, a las que se aplica la
misma rejilla categorica, deben codificarse de la misma manera, incluso cuando se someten
a varios analisis" (BARDIN, 1977, p. 120). Todo el proceso abordado en el articulo trata a su
vez, de aportar la mayor practicidad en esta fase, porque la objetividad y fidelidad del estudio
es importante para futuros analisis y cuestionamientos. En este punto de vista, se utilizaron
todos los aparatos disponibles para seguir con datos reales.

e Productividad - "Un conjunto de categorias es productivo si proporciona resultados fértiles:
Fértiles en indices de inferencia, en nuevas hip6tesis y en datos precisos" (BARDIN, 1977,
p. 120-121). En este aspecto seguiremos con un cuadro.
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Cuadro 01 — Analisis de la obra

ANALISIS DE LA OBRA

m Hip6tesis 01 (Agotamiento Fisico)
Hipétesis 02 (Agotamiento Emocional)

W Hip6tesis 03 (Agotamiento Profesional)

]

o~

C

~ ~
- - - - - - -
Hipotesis 01: 04{cuatro) apariciones
Hipétesis 02: 11{once) apariciones
- - - - o . - - Hip6tesis 03: 10(diez) apariciones

Total: 25 (veinticinco) apariciones.
LA TOALLA CON EL ESTRENO GARGANTA DE TORMENTA DE LA PLAGA DE EL 0JO EXANTEMA

UNA RAMA OBSTETRICO ACERO NIEVE LA OSCURIDAD PERDIDO ESTRELLADO

Fuente: De los autores.

Los datos fueron utilizados de forma objetiva, veinticinco extractos, tres
conceptualizaciones para la definicion de Burnout, tres hipoétesis, siete historias. Después
de todas estas adaptaciones de preanalisis y exploracion del material, llegamos a la parte
final del andlisis de contenido, que es la interpretacion de todo para obtener los resultados.

Los resultados demuestran que en la obra literaria analizada se detectaron signos
del Sindrome de Burnout, graficadas en el Cuadro 01.

Conclusion

En este articulo, se trata de encontrar signos del Sindrome de Burnout profesional,
utilizando la conceptualizacién mas actual realizada por la OMS (32) en la obra de Mikhalil
Bulgakov (33). Se observaron muchos aspectos que colaboran con esta busqueda. En
términos sencillos, es notoria la dificultad del médico para cuidar su propia salud, ya que
sus propias emociones se fueron desvaneciendo con el paso del tiempo conforme la
descripcién en su relato autobiogréfico. La dificultad a la que se enfrentd el articulo fue la
busqueda de la mejor metodologia para realizarlo. La obra de Bulgakov tiene vertientes
accesibles para futuros analisis. En este sentido, la fiabilidad del trabajo tiene el potencial
de dilucidar otras areas de la salud mental.

Existe la posibilidad de utilizar la literatura antigua para determinar los problemas de
salud mental, que en su momento no contaban con diagndsticos. Es importante considerar
gue los libros escritos por médicos tienen un mayor peso en cuanto al analisis médico de
las situaciones. Se nombran algunas literaturas del siglo XX que pueden sumarse a este
ambito de andlisis procedentes de diferentes escritores y paises. “La ciudadela” de A.J.
Cronin (34); "Mira los lirios de los campos", de Erico Verissimo (35); "Doutor Arrowsmith",
de Sinclair Lewis (36); "El pecho y la espalda”, de Jorge Ritter (37). Todas estas bibliografias
tienen la misma Optica del trabajo utilizado en el articulo, siendo la busqueda de patrones
patolégicos.
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Hablar de Burnout en la actualidad exige mencionar a la psicéloga Christina Maslach,
coautora del Maslach Burnout Inventory y del Areas of Worklife Survey. Aunque este
cuestionario existe hoy en dia, no ha sido utilizado en la narracion, en respeto a la
bibliografia actual.

Todo estudio pretende un intento de cambio, a veces bueno, a veces malo, pero
siempre se produce un resultado. En este estudio se verifican las posibilidades de mejora,
basados en los errores del pasado, de tal modo a no descuidar el bienestar fisico y mental
de los profesionales de la salud de hoy.
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Resumen

La utilizacion contemporanea de smartwatches presenta como principio viable y accesible al
monitoreo extrahospitalario de condiciones fisiol6gicas en las que utilizan, incluso sus alteraciones,
como la fibrilacion auricular(1-8). El objetivo del presente trabajo se centra en explorar
informaciones sobre como los relojes electronicos pueden auxiliar en la identificacion previa de
fibrilacion auricular, utilizando datos obtenidos en los grandes vehiculos de informaciones médicas
internacionales computadorizadas, como PubMed, Scielo, Science.gov y Capes Gov Br,
seleccionando materiales convergentes al tema tratado. El estudio ha arrojado resultados positivos
al encontrar articulos relacionados al uso de la fotopletismografia en la deteccién de fibrilacion
auricular, evidenciando la identificacion de la arritmia por el uso extrahospitalario favorable de los
mencionados dispositivos. Las informaciones limitadas al respecto generan la necesidad de mas
estudios sobre el tema.

Palabras clave: Fibrilacion atrial extrahospitalaria, cardiologia, smartwatch.

Abstract

The contemporary use of smartwatches has presented as a viable and accessible principle the out-
of-hospital monitoring of physiological conditions of those who use them, including their alterations,
such as atrial fibrillation (1-8). The objective of this work is to focus on exploring information on how
electronic watches can help in the prior identification of atrial fibrillation. Being, data from constant
literature in the great international computerized medical information vehicles, such as PubMed,
Scielo, Science.gov and Capes Gov Br. Where materials that converged on the exposed question
were chosen. The study was paositive in finding articles that were in tune with their criticisms of the
use of photoplethysmography in the detection of atrial fibrillation, as well as the limitations and the
need for more advances in studies on the subject. Being favorable to the outpatient use of the
devices in the identification of the arrhythmia.

Keywords: Out-of-hospital atrial fibrillation, cardiology, smartwatch.

Introduccion

La revision tiene como objetivo la comprension del uso de smartwatches en la
identificacion de la fibrilacion auricular (FA) en un medio extrahospitalario. Iniciando desde
conceptos béasicos hasta las informaciones contenidas en las literaturas mas complejas.
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Fibrilacion auricular

Es una condicion caracterizada por activacion atrial, desorganizada, rapida y
continua, representa un gran problema de salud publica. Una vez que, el 95% de los
pacientes son ancianos con mas de 60 afios. Un poco mas comun en hombres blancos que
en negros (9).

Factores de riesgo. La principal es la edad, ademas de la hipertensién arterial,
diabetes mellitus, cardiopatia y apnea del sueiio. Comprende el principal marcador para la
enfermedad cardiaca (9).

Fisiopatologia. Consiste en multiples frentes de ondas eléctricas, emitidas desde el
corazdn, que cambian constantemente de direccion y dan como resultado activacion
auricular cadtica (9).

Diagnédstico. Realizado mediante el examen electrocardiografico (ECG). La
activacion rapida e irregular de las auriculas se traduce en el ECG convencional como la
ausencia de ondas P y en la sustitucion de estas por una actividad desorganizada que
modifica la linea de base (Figura 1) (9).
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Leyenda: Fibrilacion auricular répida.‘Se observa irAr‘éguIa'rid‘a'd de los ciclos (iritérvalos RR) caracteristica de
esta arritmia.

Etiologia. Lo que mas prevalece es el envejecimiento. Personas de media edad es
asociada a hipertension y practica de deportes de resistencia. Incluso, a otras causas de
cardiopatia, como reumatica, isquémica, hipertensiva, hipertréfica y la insuficiencia
cardiaca(10).

Manifestaciones clinicas. Puede presentarse asintomatico o con manifestaciones
clinicas como:

e Frecuencia ventricular excesiva.

Formacion de trombos auriculares.
Pausa sinusal en momento de cesar.
Pérdida de la contribucién auricular.
Crisis de palpitaciones repetidas.
Ansiedad y molestia.

Pulso irregular y rapido.

Tratamiento. Se considera tres aspectos: Reversion a ritmo sinusal, prevencion de
recurrencias y prevencion de las complicaciones(10).

Prevencion de complicaciones. Se basa en uso de anticoagulantes en pacientes con
FA tanto cronica como paroxistica. Ademas, la orientacion por guias como de la European
Society of Cardiology (ESC) para clasificaciéon de factores de riesgo, como la mas utilizada
CHA2DS2-VASc. Esta ultima puntia conforme factores de riesgo y orienta al uso de
anticoagulantes (9).
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El objetivo del estudio es explorar informaciones acerca del uso de smartwatch con
aspectos que contribuyan a la identificacion de fibrilacion auricular a nivel extra hospitalario.

Fundamentacion teoérica
Tecnologias utilizadas

La adopcion de dispositivos Wearables moviles es cada vez mas accesible y util en
el &mbito de la salud. A partir del mejoramiento de los algoritmos, materia prima y el facil
manoseo sumado al desarrollo de la interaccion humano-computador con aplicaciones
cada vez mas innovadores(11).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Mobile Health o mHealth es
definido como la practica médica con soporte de dispositivos mdviles (smartwatches,
smartphones, tablets) para el monitoreo de signos vitales de pacientes, en especial los que
utilizan de tecnologias como la fotopletismografia (FPM)(12).

Pletismografia consiste en el registro de manera no invasiva de las variaciones de
volumen sanguineo en diferentes partes del cuerpo de una persona, principal y
especialmente de sus extremidades. En ella se encuentra la FPM, utilizado como
optoacoplador que ilumina la piel y mide cambios en la absorcion de la luz. Los cambios
causados por la presion de pulso son detectados por la piel después de la emision de luz
infrarroja emitida por diodo LED y captada por fototransistor o fotorreceptor(13).

Conforme a lo mencionado en el parrafo anterior se puede evidenciar la ventaja que
ofrece dichos dispositivos con la comunicacion a distancia, entre las cuales se pueden citar
el Short Message Service (SMS), servicios de 3G, 4G o mismo 5G, Global Positioning
System (GPS), bluetooth y Wireless(14).

Aunqgue los equipos de registro de las ondas eléctricas cardiacas, los ECG, confieren
el patron oro, son caros, requiere de personal, locomocion y configuraciones clinicas, por
lo que los dispositivos moviles son mas accesibles, sencillos y pueden aportar
informaciones valiosas a lo largo del tiempo al respecto del estado de salud del paciente.

Asi, los dispositivos Wearables méviles, como los smartwatches equipados con
sensores de FPM (Figura 2), permiten el monitoreo de datos relevantes como los signos
vitales, en tiempo real.

Figura 2 — Esquema de smartwatch con tecnologia FPM(15).

Leyenda: 1 FPM, es el uso de la luz para medir el flujo sanguineo, acorde a la cantidad de sangre que pasa;
2 LEDs emiten luz verde o roja que alcanza a los vasos; 3 sensores que captan la luz reflejada durante la
accion.
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Ademas, hay multiples técnicas utilizadas en la FPM para la lectura de los impulsos, Figura
3(13).

Figura - 3 Técnicas de FPM(13).
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Asi, posterior a la lectura se generan las sefiales, Figura 4.

Figura 4 — Representacion de los registros de ondas de pulsos captadas(13).

Leyenda: Caracterizaciéon de las ondas de pulsos registradas por el fotorreceptor (PS presion sistélica; PD
presion diastdlica).

El uso de estos dispositivos permite la recoleccidon y andlisis de datos, por lo general,
tienen capacidad de almacenar o transmitir informaciones a otros dispositivos para su
visualizacion instantanea, permitiendo la identificacion de una parte del perfil de signos de
quienes lo utilizan.

Uso de algoritmos

El cerebro humano es el procesador mas fascinante existente basado en carbono,
compuesto por cerca de 10 billones de neuronas, interconectadas, por medio de las
sinapsis, formando una gran red neural y comunicandose por medio de iones(16).

Asi hay algoritmos que permiten procesar informacion de forma semejante. Como la
red neural profunda utilizando el método heuristico. Los datos de entrada son procesados
obteniendo luego una salida como resultado, ejecutando funciones de forma l6gica con la
utilizaciéon de las reglas preestablecidas. Figura 6.
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Figura — 6 Representacion del procesamiento de informacion por red neural profunda(16).

Capas escondidas )
Capa de entrada Capa de salida

La asociacion con la inteligencia artificial (IA), permite que las redes neurales
aprendan a cada procesamiento de informaciones, permitiendo que los errores sean
corregidos y ejecutados de formas diferentes, conforme las instrucciones recibidas por
ellos(16).

La asociacion de los dispositivos maoviles junto a los softwares tiene significancia en
la identificacion de las alteraciones de los patrones, cuyos datos aportan criterios que
permiten su clasificacién, como de ritmos cardiacos anormales.

Materiales y métodos

El articulo trata de una revision sistematica, delineado sobre aspectos relacionados
a la utilizacion de dispositivos Wearables moviles, enfocado en smartwatches y la
identificacion de FA.

La busqueda de materiales incluye articulos en base a datos computarizados de
relevancia en medicina como PubMed, Scielo, Capes Gov Br (CPB), Biblioteca Brasilefia
de Tesis y Disertaciones (BDTD) y, Science.gov, con fecha hasta el 10 de junio de 2022.
Las palabras clave utilizadas fueron: smartwatches, el (fibrillation atrial vy
photoplethysmography, siendo en inglés por la relevancia en las bases de datos; en un
primer momento, se realizé la busqueda aislada, posteriormente se ha buscado las
relaciones entre las palabras sumado a las caracteristicas abordadas en los estudios con
uso de la tecnologia en la identificacion de FA.

Todos los articulos fueron considerados por poseer las palabras de forma aislada en
el titulo; posteriormente, se consider6 las que combinaban dos palabras y luego las tres
palabras mencionadas en el resumen.

Resultados y Discusion

Los trabajos encontrados han sido el resultado de la busqueda de palabras aisladas
y luego combinadas.

Primeramente, se busca palabras clave aisladas, debiendo constar en el titulo de la
obra. Iniciando con "Smartwatches", con un total de 7.780 en PubMed, Scielo, CPB, BDTD
y Science.gov, siendo 9,54%, 0,03%, 88,61%, 0,23%, 1,59%, respectivamente.
Continuando con la "Fibrillation atrial” cuyo resultado fue un total de 338.168 en PubMed,
Scielo, CPB, BDTD y Science.gov, siendo 29,14%, 0,30%, 70,28%, 0,05% y 0,23%
respectivamente. Por ultimo, “Photoplethysmography” con un total de 11.714 en PubMed,
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Scielo, CPB, BDTD y Science.gov, siendo 32,44%, 0,19%, 64,91%, 0,24% y 2,22%,

respectivamente.

De la misma forma, se ha realizado la busqueda combinando dos palabras, utilizando
el operador “AND”, debiendo constar en el titulo de la obra. Primeramente, con

"Smartwatches AND Fibrillation atrial* con un total de 463 en PubMed, Scielo, CPB y

Science.gov, siendo 19,65%, 0,22%, 66,95% y 0,23%, respectivamente. Seguidamente,
"Photopletismography AND Fibrillation atrial" resultando en un total de 151 en PubMed y
Science.gov, siendo 98,01% y 3,00%, respectivamente. Finalmente, "Smartwatches AND
Photopletismography” con un total de 71 en PubMed, las demas no presentaron resultados.

Asimismo, la busqueda en la combinacion de las tres palabras "Smartwatches AND
Fibrillation atrial AND Photoplethysmography"”, utilizando el operador “AND”, cuyo resultado
ha arrojado un total de 38 en PubMed y Science.gov, siendo 92,11% y 7,89%,

respectivamente.

Luego de la lectura de los resumenes, considerando la utilizacion de smartwatches

y la identificacion de FA, 8 articulos se adecuan para la lectura y analisis de sus métodos y

resultados. El listado se observa en la Tabla 4.

Tabla — 4 Resultado de articulos analizados.

Articulo Autores Resultados Afio
The WATCH AF Trial:  Marcus Dorr, Vivien Sugiere deteccion de FA utilizando 2018
SmartWATCHes  for  Nohturfft, Noé smartwatches, comercialmente
Detection of Atrial Brasier, et al. disponible en principio viable, y de
Fibrillation(7) altisima precisién diagndstica. Ademas,
de ser una posibilidad de uso como
herramienta complementaria en triaje
de FA a largo plazo en pacientes de
riesgo seleccionados.
Comparison and Markus R. Mutke, EI estudio, enfoca un analisis de 2021
Combination of Single- Noe Brasier, algoritmos en la deteccién de arritmias.
Lead ECG and Christina Raichle, et
Photoplethysmography  al.
Algorithms for
Wearable-Based Atrial
Fibrillation
Screening(8)
Passive Detection of Geoffrey H Tison, Este estudio tiene como prueba que la 2018
Atrial Fibrillation Using José M Sanches, FPM de smartwatch acoplada a red
a Commercially  Brandon Ballinger, et neural profunda puede detectar FA
Available al. pasivamente, mas la pérdida de
Smartwatch(6) sensibilidad y especificidad con relacién
al ECG como patron de criterio.
Atrial fibrillation Po-Cheng Chang, Destaca la viabilidad del monitoreo 2022
detection using  Ming-Shien Wen, ambulatorial con deteccion de FA
ambulatory Chung-Chuan Chou, utilizando el smartwatch comercial en la
smartwatch etal. vida diaria, como una posible alternativa
photoplethysmography al Holter ambulatorial patrén.
and validation with
simultaneous holter
recording(5)
Atrial fibrillation ~ Kirstin Aschbacher, Analiza la utilizaciéon de sefiales en 2020
detection from raw Defne Yilmaz, Yaniv  bruto de FPM en deteccion de FA con
photoplethysmography  Kerem, et al. alta precision en relacién a andlisis
waveforms: A deep convencionales.
learning application(4)
Validation of an Robert Avram, El estudio expone un nuevo algoritmo, 2021
algorithm for Mattheus Ramsis, utilizando smartwatch comercialmente

continuous monitoring

disponible, puede detectar

(ec) I
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of atrial fibrillation Ashley D Cristal, et continuamente FA con excelente

using a consumer al desempefio, ademas de estimar la
smartwatch(3) carga de FA.

Diagnostic  Utility of Mehmet Ali Elbey, El estudio sugiere que ECG de 2021
Smartwatch Daisy Young, Sri derivacion Unica basado en smartwatch
Technology for Atrial Harsha Kanuri,etal. y FPM parece ser una alternativa
Fibrillation Detection - razonable al monitoreo de FA.

A Systematic

Analysis(2)

Diagnostic accuracy of  Narut Prasitiumkum, El estudio sugiere que los dispositivos 2020
smart Wisit inteligentes tienen precisiones
gadgets/wearable Cheungpasitporn, diagndsticas semejantes. En la
devices in detecting Anthipa deteccion de FA, también se detectd

atrial  fibrillation: A Chokesuwattanaskul que no hay diferencias significativas
systematic review and , etal. entre FPM y ECG de una Unica
meta-analysis(1) derivacion.

Posteriormente, se ha realizado una seleccion de los articulos por considerar que
tienen objetivos de analisis diferentes, ellos son el de Mehmet Ali Elbey(2) y Narut
Prasitlumkum(1) por consistir en validacion de otros estudios, los demas, son presentados
a continuacion:

El primer estudio expresa que la deteccién oportuna de la FA es crucial para la
prevencion del AVC. El estudio “The WATCH AF Trial: SmartWATCHes for Detection of
Atrial Fibrillation”(7), compara la precision diagnéstica de FA por un algoritmo basado en
smartwatch, utilizando signos de FPM acompafado de especialistas en cardiologia.
Ademas, de asociar con el ECG.

Aplicado a 672 individuos hospitalizados, registrando su FPM y analizados por el
nuevo algoritmo automatizado. El diagnéstico dado por los especialistas fue presentado a
650 individuos, pero 142 (21,8%) de los conjuntos de datos no fueron adecuados para el
analisis, sin embargo, 101 (15,1%) no eran utiles para la lectura del algoritmo de ECG mouvil
automatizado y habilitado en la internet, resultando en una muestra de 508 individuos,
siendo 225 mujeres y 237 con FA para el analisis.

De hecho, se encontré que el algoritmo de FPM, tuvo una sensibilidad de 93,7%
(intervalo de confianza de [IC] 95%: 89,8% a 96,4%), una especificidad de 98,2% (IC 95%:
95,8% al 99,4%) y 96,1% precision (IC 95%: 94,0% al 97,5%) para detectar FA.

Igualmente, el estudio “Atrial fibrillation detection from raw photoplethysmography
waveforms: A deep learning application”(4), basado en un test de hipotesis de que un
algoritmo de aprendizaje profundo con registros de FPM derivadas de smartwatch,
discriminaria la FA de ritmo sinusal normal mejor que algoritmos apenas de frecuencia
cardiaca.

La muestra consistio en el monitoreo de 51 personas que presentaban FA, mediante
la utilizacion de rastreadores en pulso FPM, teniendo como referencia ECG de 12
derivaciones leidas por el electro fisiologista cardiaco certificado.

La precisién de los signos de FPM para discriminar la FA del ritmo sinusal fue
evaluada por medidas convencionales de variabilidad de frecuencia cardiaca, una red
neural de memoria de largo plazo (LSTM) con datos de frecuencia cardiaca y una red neural
recurrente convulsional profunda (DNN) brindada por los datos de FPM brutos.

De los 51 pacientes con FA persistente (edad 63,6 + 11,3 afios, 78% de sexo
masculino, 80% blancos), fue designado aleatoriamente 40 para entrenar el algoritmo y 11
para probar el algoritmo, considerando el analisis de regresion logistica de variabilidad de
frecuencia cardiaca, produciendo un area sobre la curva caracteristica operacional del
receptor (AUC) de 0,717 (sensibilidad 0,714, especificidad 0,584); el modelo LSTM
conforme a los datos de frecuencia cardiaca, exhibi6 AUC de 0,954 (sensibilidad 0,810;
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especificidad de 0,921), y el modelo DNN con datos FPM brutos produce la AUC mas alta
de 0,983 (sensibilidad 0,985; especificidad 0,880).

En el estudio “Atrial fibrillation detection wusing ambulatory smartwatch
photoplethysmography and validation with simultaneous holter recording”(5), han sido
sometidos individuos de forma consecutiva a la monitorizacibn ambulatorial de
electrocardiograma Holter (ECG) para deteccion de FA o evaluacion de carga de FA, a 24h
de monitoreo simultaneo de Holter ECG y grabacién continua de FPM utilizando smartwatch
Garmin®. Los signos de FPM fueron procesados para la remocién de ruidos, deteccion y
marcacion de latidos para cada segmento de 5 minutos. La precision de deteccion de FPM
AF fue calculada utilizando el Holter ECG de forma simultanea en correspondencia al AF.

De las 200 personas participantes, 112 (56%) desarrollaron FA. La sensibilidad y
especificidad del valor positivo previsto para la deteccion de FA en los participantes fue de
97,3%, 88,6% y 91,6%, respectivamente.

Por otra parte, “Validation of an algorithm for continuous monitoring of atrial fibrillation
using a consumer smartwatch”(3), presentd el objetivo de estimar la sensibilidad y
especificidad de un algoritmo de smartwatch para la deteccién continua de FA de ritmo
sinusal extra hospitalario.

Para tal efecto, ha sido utilizado un smartwatch, comercialmente disponible con
recurso de FPM y ECG, validado con algoritmo de FPM combinado con ECG en un
ambiente libre comparando con resultados de un patch de ECG continuo de 28 dias.

Siendo un total de 204 participantes, registrando un total de 81.944 horas con
mediciones del patch y del smartwatch; encontrando sensibilidad de 87,8% (IC 95% 83,6%-
91,0%) y especificidad de 97,4% (IC 95% 97,1%-97,7%) para el algoritmo de FPM (con
clasificacion a cada 5 minutos); sensibilidad de 98,9% (IC 95% 98,1%-99,4%) y
especificidad 99,3% (IC 95% 99,1%-99,5%) para el algoritmo de ECG; y sensibilidad de
96,9% (IC 95% 93,7%-98,5%) y especificidad de 99,3% (IC 95% 98,4%-99,7%) para FPM
desencadenando el ECG necesario para la confirmaciéon de FA.

Asimismo, “Comparison and Combination of Single-Lead ECG and
Photoplethysmography Algorithms for Wearable-Based Atrial Fibrillation Screening’(8),
utilizé el registro de FPM en smartphones y smartwatches, aplicados en dos algoritmos de
deteccion de AF (A 'y B) y comparados directamente, utilizando como filtro de medicion 1
minuto en la primera etapa para la deteccién de arritmia simulados en test secuencial.
Detectada la arritmia, se realizaria el andlisis por medio de los algoritmos.

Han analizado registros de 1.288 participantes, pero el algoritmo A no presenté
diagndstico en 16,1% y en los demas la sensibilidad y especificidad fueron de 99,6% y
97,4%, respectivamente.

La precision fue de 98,5% vy la tasa de clasificacion correcta (TCR) fue de 82,7%. El
algoritmo B, siempre se diferencié entre los ritmos normales y arritmicos, con sensibilidad
general de 95,4%, una especificidad de 91,6% y precisién de TCR de 93,3%, combinando
los algoritmos en test trifasico (test positivo de FPM, después del analisis de los registros
por Ay B combinados) resultaron en especificidad de 100%.

De igual manera, “Passive Detection of Atrial Fibrillation Using a Commercially
Available Smartwatch”(6), desarroll6 una red neural profunda utilizando un método llamado
pre-entrenamiento heuristico para la deteccién de FA utilizando datos de smartwatch. Es
un estudio de cohorte cardiovascular remoto coordinado en la Universidad de California, en
San Francisco.

Fue aplicado el smartwatch para obtener los datos de frecuencia cardiaca y contaje
de pasos para el desarrollo del algoritmo. Siendo un total de 9.750 participantes inscriptos
en Health eHeart Study y 51 participantes sometidos a la cardioversion en la Universidad
de California, en San Francisco.
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Asi, han analizado con relacion al ECG de 12 derivaciones, en cohorte separado de
pacientes sometidos a la cardioversion. En una segunda exploracion se han utilizado datos
de smartwatch de individuos internados con patron de FA persistente.

Luego, de los 9.750 participantes inscriptos, incluido 347 con FA, 6.143 (63,0%) eran
del sexo masculino, edad media de 42 afios. La red neural exhibi6 estadistica C de 0,97 (IC
95%, 0,94-1,00; P < 0,001) para detectar FA contra el patrén de referencia de ECG con 12
derivaciones en validacién externa de 51 pacientes sometidos a la cardioversion, siendo la
sensibilidad de 98,0% y especificidad de 90,2%. El analisis exploratorio basado en el relato
de FA persistente en pacientes internados, la estadistica C fue de 0,72 (IC 95%, 0,64-0,78),
sensibilidad de 67,7% y la especificidad de 67,6%.

Conclusion

La tecnologia emergente, indudablemente esta cada vez mas enmarcada en el
desarrollo del bienestar de las personas que la utilizan y no resulta diferente en el area de
la salud, como por ejemplo la utilizacion de dispositivos méviles Smartwatch, la que permite
la recoleccion, analisis y almacenamiento de datos para su posterior notificacion al
profesional seleccionado.

Asi, como en los estudios de Marcus Dorr, et al., Robert Avram, et al. y Geoffrey H
Tison, et al., destacan la necesidad de evaluaciones con muestras mayores; Kirstin
Aschbacher, et al. afirma que la deteccidn de FA fue de alta precision y mejor desempefio
gue el convencional;, Po-Cheng Chang, et al., concuerda con el uso de smartwatch como
alternativa de triaje y, Markus R., et al., en su analisis de algoritmos obtuvo una
especificidad superior a 99%, por tanto se puede concluir que el uso smartwatches en
ambientes extrahospitalarios, pueden ser una alternativa para el monitoreo y control de FA
como también de otras patologias posibles, detectables via FPM.
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Resumen

El objetivo de este estudio es establecer la relacién entre los cambios en el estilo de vida, la
alimentacion de los nifios durante la pandemia de COVID-19 y el surgimiento de la Diabetes Mellitus
tipo 2 en esta poblacidn. Para llevar a cabo este analisis, se procedi6 a una revision sistematica de
30 articulos cientificos en las bases de datos PubMed, MedLine y Scientific Electronic Library
Online, en los idiomas espafol, portugués e inglés, siendo seleccionado 16 articulos, utilizando
como criterio las publicaciones de los ultimos 5 afos. Se analizaron los resimenes y, en los casos
necesarios, los articulos completos, considerando aquellos que incluian recomendaciones sobre la
Diabetes Mellitus tipo 2 en nifios y los impactos de la pandemia. Se encontré que los cambios en la
alimentacion (ricos en carbohidratos y grasas), el aumento del sedentarismo, debido al aislamiento,
puede contribuir al sobrepeso, la obesidad, la hipertension y a alteraciones del suefio y del estrés,
todos estos son factores de riesgo para el surgimiento de la Diabetes Mellitus tipo 2. Por lo tanto,
es necesario prestar una atencion especial a los pacientes pediatricos para prevenir esta
enfermedad, ya que sus consecuencias pueden durar toda la vida y pueden agravarse con el
tiempo.

Palabras clave: Diabetes Mellitus tipo 2; nifios; COVID-19; estilo de vida; impacto.

Abstract

The objective of this study is to establish the relationship between changes in lifestyle, children's diet
during the COVID-19 pandemic and the emergence of Diabetes Mellitus type 2 in this population.
To carry out this analysis, we proceeded to a systematic review of 30 scientific articles in the
databases PubMed, MedLine and Scientific Electronic Library Online, in Spanish, Portuguese and
English, being selected 16 articles, using as criteria the publications of the last 5 years. We analyzed
abstracts and, when necessary, full articles, considering those that included recommendations on
Diabetes Mellitus type 2 in children and the impacts of the pandemic. It was found that changes in
diet (rich in carbohydrates and fats), increased sedentary lifestyle, due to isolation, can contribute to
overweight, obesity, hypertension and sleep and stress disturbances, all these are risk factors for
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the emergence of Diabetes Mellitus type 2. Therefore, it is necessary to pay special attention to
pediatric patients to prevent this disease, since its consequences can last a lifetime and can worsen
over time.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus; children; COVID-19; lifestyle; impact.

Introduccién

La pandemia tuvo un impacto significativo en la situacion escolar y alimentaria de
muchos nifios y adolescentes. Ademas, se ha observado que la mitad de los adolescentes
han experimentado un aumento del estrés o la ansiedad, mientras que los servicios de salud
mental y apoyo estuvieron fuera del alcance de muchos. (1) (2)

Segun la Unicef, los nifios estan consumiendo mas alimentos industrializados y
menos saludables, y estan haciendo menos ejercicios fisicos. Esto ha llevado a que los
nifos sean menos activos y mas sedentarios, con patrones de suefio menos consistentes
cuando no estan fisicamente en la escuela. (3) (4)

Como resultado, se ha observado un aumento de enfermedades como la Diabetes
Mellitus 2 en estos nifios y adolescentes. La Diabetes Mellitus 2 es mas propensa a
aparecer en estos individuos debido a que la causa mas frecuente de hiperglucemia es el
consumo excesivo de alimentos, la deshidratacion, la falta de actividad fisica, los efectos
secundarios de otros medicamentos, la enfermedad, el estrés y el dolor a corto o largo
plazo. Estos factores pueden hacer que el cuerpo libere hormonas que elevan los niveles
de glicemia. (5)

Hasta hace poco, este tipo de diabetes solo se observaba en adultos, pero en la
actualidad también se estd manifestando en nifios. Los nifios en riesgo incluyen a aquellos
con sobrepeso y que tienen al menos dos elementos del factor de riesgo, como
antecedentes familiares positivos de diabetes tipo 2 en un familiar de primer o segundo
grado, ser de ascendencia americana nativa, negra, hispana, asidtico-americana u
originarios de las islas del Pacifico, tener signos de resistencia a la insulina o tener
condiciones asociadas con la resistencia a la insulina, haber tenido diabetes gestacional o
tener antecedentes maternos de diabetes. A menudo, los nifios son asintomaticos y su
enfermedad puede detectarse en una evaluacion sisteméatica. (6) (5)

Este trabajo tiene como objetivo identificar los impactos de la pandemia y sus
relaciones con la Diabetes Mellitus tipo 2 en nifios. Para lo cual, se ha realizado una revision
exhaustiva de documentos de investigacion relacionados con el tema.

Fundamentacion tedrica

La diabetes es una enfermedad metabdlica cronica caracterizada por niveles
elevados de glucosa en la sangre, lo que conduce con el tiempo a dafios graves en el
corazon, los vasos sanguineos, los 0jos, los rifiones y los nervios. La insulina es la hormona
generada por el pancreas, y es la clave para que la glucosa de la comida pase a la sangre
a través de las células del cuerpo y produzca asi energia. Con eso, la diabetes aparece
cuando el pancreas ya no es capaz de generar insulina, o cuando el cuerpo no puede utilizar
adecuadamente la insulina que produce. Todas las comidas ricas en carbohidratos se
transforman en glucosa en sangre. Y es la insulina la que ayuda a esta glucosa a acceder
a las células. (7,8)

Actualmente, la literatura médica considera que existen tres tipos de diabetes: la
diabetes tipo 1, tipo 2 y durante el embarazo o gestacional.

La diabetes tipo 1 puede darse a cualquier edad, pero principalmente ocurre durante
la infancia y la adolescencia. La diabetes tipo 2 es la mas comun entre adultos y ademas
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es el 90% de todos los casos de diabetes. Cuando tienes este tipo de diabetes tipo 2, el
tratamiento se basa en un estilo de vida saludable, lo que incluye actividad fisica regular y
una dieta sana. En las Ultimas 3 décadas, la prevalencia de la diabetes tipo 2 ha aumentado
drasticamente en paises de todos los niveles de ingresos. La diabetes gestacional es un
tipo de diabetes que consiste en altos niveles de glucosa en sangre durante el embarazo,
por lo que esta relacionado con complicaciones tanto para la madre como para el bebé.
(7,8)

Segun la Federacion Internacional de Diabetes, en 2021, aproximadamente 537
millones de adultos, entre 20-79 afios, viven con diabetes y se prevé que el nimero total de
personas que viven con diabetes aumente a 643 millones para 2030 y 783 millones para
2045. La diabetes causo6 6,7 millones de muertes y mas de 1,2 millones de nifiosy
adolescentes, entre 0-19 afios, viven con diabetes tipo 1, siendo 1 de cada 6 nacidos vivos,
se ven afectados por la diabetes durante el embarazo. (8)

Material y métodos

Se realiz6 una revision sistematica de la literatura cientifica y de documentos de
sociedades cientificas dedicadas a la salud pediatrica, el Covid-19, la Diabetes Mellitus tipo
2 y sus comorbilidades. El objetivo de esta revision fue evaluar los factores de riesgo de la
Diabetes Mellitus tipo 2 en nifios, asi como el impacto de la pandemia en la salud de los
nifos y su relacién con el sobrepeso, la obesidad, la hipertension, la prehipertension, la
nutricion, la practica de ejercicios fisicos, el estrés y las enfermedades no transmisibles.

Para llevar a cabo la revision, se realizaron busquedas en el Google Académico y en
la base de datos Scientific Electronic Library Online (SciELO) de documentos y guias de
practica clinica publicados por diferentes sociedades y asociaciones profesionales en el
contexto internacional, utilizandose palabras clave como Diabetes Mellitus tipo 2 en nifios,
Covid-19, obesidad, estilo de vida, nutricion, hipertension y estrés. Se aplicaron como
criterios de inclusion los estudios realizados en nifios y el impacto de la pandemia. El
principal criterio de exclusion fue la no publicacion en los dltimos 5 afios y palabras como
Diabetes Mellitus tipo 1 y diabetes en adultos. De los 30 articulos analizados, fueron
seleccionados 16.

La busqueda se realizé en espafiol, portugués e inglés. Ademas, se consulté la base
de datos Medline para localizar estudios originales relevantes. Se incluyé cualquier tipo de
documento aportado por las diferentes sociedades y asociaciones profesionales con
recomendaciones sobre la Diabetes Mellitus tipo 2 con sus comorbilidades, y también sobre
el Covid-19. Para proceder a la seleccion de articulos, se revisaron los titulos, resimenes
Y, en caso necesario, los articulos completos, con el fin de decidir si la informacion que
contenian se relacionaba el objetivo. Los articulos seleccionados se analizaron en 6 etapas:
1°) Dedicado a los factores de riesgo de la diabetes tipo 2 en los nifios, 2°) Los impactos
generados por la pandemia en las criaturas, 3°) El sobrepeso y obesidad infantil, 4°) La
hipertension y la prehipertension infantil, 5°) La nutricion y la practica de ejercicios fisicos,
6°) El estrés y las enfermedades no transmisibles. De las revisiones sistematicas se extrajo
informacion sobre la autoria, afio, finalidad, fuentes de informacion, y conclusiones. De los
articulos originales, informacion sobre la autoria, revista en la que estaba publicado y afo
de publicacién, pais donde se realiz6 el estudio, sujetos, medida de resultado y
conclusiones. Para verificar la calidad de las publicaciones de los articulos, fue analizado
la existencia del DOI y la credibilidad de las revistas publicadas, para los sitios de
sociedades y asociaciones se observo la existencia del “org” en los links.

La informacion analizada se estructur6 en 6 etapas, como se menciond
anteriormente. La seleccion y el andlisis de la literatura fueron llevados a cabo por dos
revisores independientes, y se resolvieron los desacuerdos mediante discusiéon y consenso.
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Se utilizaron herramientas de gestion de referencias cientificas como EndNote y Mendeley
para organizar y analizar la literatura seleccionada.

Resultados y discusion

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), antes de la pandemia del COVID-19, alrededor de 388 millones de alumnos recibian
comidas escolares en 161 paises. Sin embargo, la situacion cambio tras el cierre de
escuelas provocado por la pandemia. (1)

El tiempo pasado por los nifios en lugares asociados con la actividad fisica, como
parques, playas y jardines comunitarios, se redujo en un 31% después del anuncio de la
pandemia. Los viajes en transporte publico, que también estan asociados a la actividad
fisica, se redujeron en un 59%. Por el contrario, el tiempo de permanencia en los lugares
de residencia aumentd en una media del 17%. En comparacion con antes de la crisis de
COVID-19, los canadienses de 15 a 49 afos informaron un aumento del 66% en el tiempo
que pasaban frente a la television y un aumento del 35% en el tiempo que pasaban jugando
videojuegos. Un estudio realizado en Beijing, China, con 15 padres de nifios en edad
preescolar encontré que, en comparacion con antes de COVID-19, casi todos los nifios se
acostaban mas tarde y se despertaban mas tarde. El tiempo de pantalla sedentario habia
aumentado y los niveles de actividad fisica eran muy bajos, y los nifios no podian salir al
aire libre. En Corea del Sur, 81% de los padres informaron que el tiempo de pantalla de sus
hijos habia aumentado y 94% informaron que el uso de instalaciones deportivas y de juego
por parte de sus hijos habia disminuido. (4)

En un estudio realizado en Cuba con adolescentes de 10 a 18 afios con objetivo de
describir los factores de riesgo aterogénicos, se encontrd0 una elevada frecuencia de
prehipertension (31,4%) y sobrepeso (24,3%) como factores de riesgo para la aparicion de
Diabetes Mellitus tipo 2, estando directamente relacionados con el estilo de vida. (9)

Un sondeo realizado por Unicef en 2020 indica que 1 de cada 2 jovenes de América
Latina y el Caribe ha tenido dificultades para acceder a alimentos saludables y ha
disminuido la actividad fisica. Se informé que las principales barreras para el acceso a
alimentos saludables fueron tener menos dinero para comprar (69%), y el temor a contraer
el virus (34%). Ademas, se produjo un aumento del consumo de bebidas azucaradas (35%),
snacks y dulces (32%), comida rapida y productos precocinados (29%), y una disminucion
del consumo de frutas y verduras (33%) y agua (12%). Alrededor del 23% de los
participantes informé haber visto mas anuncios de productos poco saludables en los medios
de comunicacion durante la pandemia. El 52% report6 ser menos activo fisicamente en
comparacioén con los tiempos prepandemia. Mientras que el 33% reportd no practicar
ninguna actividad fisica, el 25% practicaba menos de una hora a la semana, y el 7%
practicaba mas de 6 horas a la semana. (3)

Los altos niveles de estrés también pueden llevar a la adopcién de habitos de vida
poco saludables. El estrés puede activar el eje hipotalamico-pituitario-adrenal (HPA), lo que
puede desencadenar cambios en la secrecion de hormonas y en el metabolismo de
nutrientes, lo que a su vez puede aumentar el riesgo de obesidad y enfermedades
cardiovasculares. (5)

En un estudio realizado en Estados Unidos con nifios de 6 a 18 afios, se encontré
gue los nifios con obesidad tenian un mayor riesgo de hipertension y prehipertension. Los
factores de riesgo incluyen el sobrepeso y la obesidad, una dieta pobre en nutrientes y una
falta de actividad fisica. (6)

Ademas, una dieta inadecuada y una falta de actividad fisica también pueden
contribuir al desarrollo de Diabetes Mellitus tipo 2 en los nifilos. Un estudio realizado en
Australia con nifios de 7 a 15 afios encontré una relacién positiva entre el consumo de
bebidas azucaradas y el riesgo de desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2. (2)
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En resumen, la pandemia del COVID-19 tuvo un impacto negativo en los habitos de
vida de los nifios, incluyendo una disminucion en la actividad fisica y un aumento en el
tiempo de pantalla sedentario, lo que puede aumentar el riesgo de obesidad, hipertension,
prehipertension y Diabetes Mellitus tipo 2. Ademas, el estrés puede contribuir a la adopcion
de habitos de vida poco saludables, lo que también puede aumentar el riesgo de estas
enfermedades. (10)

La pandemia del COVID-19 ha afectado significativamente las oportunidades para
gue los nifios cumplan con las pautas de comportamiento del movimiento recomendadas
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (4). El cierre de escuelas y las medidas de
distanciamiento fisico implementadas por muchos gobiernos han afectado el estilo de vida
y la alimentacién de estas criaturas, lo que puede contribuir al surgimiento de factores de
riesgo para la enfermedad de la Diabetes Mellitus tipo 2 prematuramente.

De acuerdo a las pautas de comportamiento del movimiento de la OMS, los nifios en
edad preescolar (3-4 afios) deben acumular al menos 180 minutos de actividad fisica al dia,
no pasar mas de 1 hora de tiempo sedentario frente a la pantalla y tener de 10 a 13 horas
de suefio de buena calidad por dia. Para los nifios y adolescentes en edad escolar (5-17
afos), las recomendaciones son participar en al menos 60 minutos de actividad fisica de
intensidad moderada a intensa, participar en no mas de 2 horas de tiempo de pantalla
recreativo sedentario y tener 9-11 horas de suefio de buena calidad cada dia.

Sin embargo, se ha observado un crecimiento del sedentarismo entre los nifios
durante la pandemia, ya que suelen obtener su actividad fisica diaria a través de viajes
activos a la escuela, educacion fisica y recreo, deportes, juegos y bailes organizados, juego
activo y tiempo en patios de recreo y parques. Por el contrario, la mayor parte de su tiempo
sedentario y de suefio lo acumulan en casa. (4)

Ademas, durante la pandemia se ha observado un aumento en el consumo de
alimentos industrializados, mas caloricos y menos saludables, lo que puede contribuir a una
mala nutricion. Esto se debe en parte a la pronta disponibilidad de comidas entregadas en
casa, los anuncios y también a las ganas de comer debido al estrés y la ansiedad generados
por la pandemia. Ademas, el factor financiero también puede influir en la adhesion a habitos
alimentarios saludables, ya que algunos informes sugieren que las personas tienen menos
dinero para invertir en una buena alimentacion durante la pandemia.

Mantener una dieta saludable durante toda la vida es esencial para prevenir una
variedad de enfermedades no transmisibles y otras condiciones de salud. Sin embargo, el
aumento de la produccion de alimentos procesados, la rapida urbanizacion y el cambio de
estilos de vida han provocado un cambio en los patrones de alimentacion. Las personas
ahora consumen mas alimentos ricos en calorias, grasas, azucares libres y sal (sodio), y
muchos no comen suficientes frutas, verduras y otras fibras dietéticas. La pandemia ha
agravado estos patrones alimentarios, ya que el sedentarismo y los cambios en la
alimentacion durante el aislamiento han contribuido a una mala nutricién. (10)

Una nutricién saludable es fundamental para la prevencion de factores de riesgo
relacionados con la dieta, como el sobrepeso y la obesidad, y las enfermedades no
transmisibles asociadas. Los estudios han demostrado que una dieta saludable y el
aumento de la actividad fisica son factores clave para prevenir la obesidad infantil y la
enfermedad de la Diabetes Mellitus tipo 2. Es importante que se tomen medidas para
fomentar habitos alimentarios saludables y el aumento de la actividad fisica entre los nifios
y adolescentes durante y después de la pandemia de COVID-19. (11, 12)

La obesidad y el sobrepeso han alcanzado proporciones epidémicas en todo el
mundo y han aumentado significativamente en nifios y adolescentes en las dltimas
décadas. La obesidad es un factor de riesgo importante para numerosas enfermedades
cronicas, como la diabetes tipo 2, la hipertension, las enfermedades cardiovasculares, la
depresion y varios tipos de cancer. Ademas, los nifios con sobrepeso tienen un mayor
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riesgo de tener sobrepeso o ser obesos en la edad adulta. El sedentarismo y la falta de
actividad fisica también son factores de riesgo para la mortalidad global y se estan
incrementando en muchos paises. (12) (13)

La actividad fisica regular y adecuada, incluyendo cualquier tipo de movimiento que
requiera energia, puede reducir el riesgo de muchas enfermedades y trastornos no
transmisibles, como la hipertension, la enfermedad coronaria, los accidentes
cerebrovasculares, la diabetes, el cancer de mama y colon y la depresion. Ademas, la
actividad fisica tiene otros beneficios, como la mejora de la salud 6sea y funcional y el
mantenimiento de un peso saludable. El consumo de energia durante la actividad fisica
también es una parte importante del balance energético y el control del peso. (13)

El estilo de vida también puede afectar la presion arterial y, segun algunos estudios,
la prehipertension es un factor de riesgo para la Diabetes Mellitus tipo 2 en nifios. La
hipertension puede prevenirse o retrasarse mediante una serie de intervenciones
preventivas, como disminuir el consumo de sal, seguir una dieta rica en frutas y verduras,
hacer ejercicio fisico y mantener un peso corporal saludable. (14)

En un estudio realizado con nifios de seis a nueve afos, relata que la PA aumenta
en funcion del indice de masa corporal, el porcentaje de masa grasa, perimetro de cintura
y el conjunto de los pliegues, siendo el perimetro de cintura un indicador antropométrico
asociado a la hipertension arterial en nifilos. Del mismo modo, el estudio identifica la
asociacién entre los macronutrientes y micronutrientes ingeridos en la dieta y los valores de
PA. (15)

Durante la pandemia del COVID-19, el miedo, la preocupacion y el estrés son
respuestas normales ante la incertidumbre y los cambios en la vida cotidiana. Ademas del
miedo a contraer el virus, el impacto de los esfuerzos para contener la propagacion del virus
ha provocado importantes cambios en la vida diaria, como el distanciamiento fisico, el
trabajo desde casa, el desempleo temporal, la educacion de los nifios en el hogar y la falta
de contacto fisico con los seres queridos y amigos, influye en la salud mental de los padres
y también de los nifios. (16)

Asi siendo, el estrés es un sentimiento de tension fisica o emocional. Puede provenir
de cualquier situacion o pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o nervioso.
La respuesta del estrés inicia con una sefal emitida por una parte del cerebro llamada
hipotadlamo, red de nervios conectados con el resto del cuerpo a través del sistema nervioso
automatico, el cual se encarga de las funciones corporales involuntarias como la respiraciéon
y latidos cardiacos. El estrés no causa directamente la diabetes, no obstante, para las
personas que tienen esta tendencia, un estrés incrementado puede acelerar la aparicién de
esta enfermedad. A la adrenalina y al cortisol se les denomina "hormonas del estrés" debido
a que tienen como funciéon movilizar la energia almacenada, que incluye a la glucosa y los
acidos grasos. (11)

Resumiendo, la pandemia del COVID-19 ha afectado el estilo de vida y la
alimentacion de los nifios, lo que puede contribuir al surgimiento de factores de riesgo para
la enfermedad de la Diabetes Mellitus tipo 2 prematuramente. La actividad fisica insuficiente
y la alimentacion inadecuada son factores de riesgo importantes para muchas
enfermedades croénicas y trastornos no transmisibles. Es esencial promover la salud, el
bienestar de los nifios durante y después de la pandemia a través de medidas como la
promocion de una alimentacion saludable, un estilo de vida activo, el acceso a servicios de
salud y a instalaciones deportivas y de juegos.

Conclusion

En conclusion, la pandemia ha afectado de manera significativa a los nifios, ya que
ha llevado a cambios en la alimentacién y el sedentarismo que pueden tener consecuencias
como el sobrepeso, la obesidad, la hipertension y el estrés. Estos factores son de riesgo
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para el surgimiento de la Diabetes Mellitus tipo 2 y se ha observado un aumento en los
ultimos afnos, especialmente durante la pandemia.

Antes de la pandemia, los nifios tenian una alimentacion mas nutritiva en la escuela
y realizaban mas actividad fisica, lo que podria haber contribuido a prevenir estas
enfermedades. Es importante prestar atencion a los pacientes pediatricos para prevenir las
enfermedades no transmisibles de manera temprana, ya que las consecuencias pueden
durar toda la vida y agravarse con el tiempo. Siendo los nifios el futuro, es necesario la
atencion a su salud para evitar que se conviertan en adultos con complicaciones graves en
el futuro. Ademas, es importante controlar el estrés y el miedo durante tiempos de crisis
como la pandemia del COVID-19, ya que el estrés puede acelerar la aparicion de
enfermedades en las personas que tienen tendencia a padecerlas.
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Resumen

La enfermedad de Wilson, también llamada degeneracién hepatolenticular, es una enfermedad
autosémica recesiva que afecta tanto a hombres como a mujeres, actuando como una deficiencia
en el metabolismo del cobre. Las personas con esta enfermedad pueden presentar manifestaciones
neurolégicas, hepaticas, oculares, entre otras. Una de las caracteristicas presentes en las personas
gue tienen comprometido el sistema nervioso central son los anillos de Kayser-Fleischer que se
manifiestan en los ojos que son anillos de cobre que se acumulan en la membrana de Descemet
del globo ocular, formando anillos de color verde parduzco en su costado. La enfermedad de Wilson
es el resultado de una alteracion genética, lo que lleva a que el cobre no sea metabolizado y, en
consecuencia, lo deje suelto en el torrente sanguineo, acumulandose tipicamente en el higado y los
ganglios basales. Esta revision bibliografica tiene como objetivo revisar puntos importantes de la
enfermedad de Wilson y verificar si los anillos de Kayser-Fleischer son un punto intrinseco en el
diagnéstico de esta, facilitando su deteccion precoz y, consecuentemente el tratamiento. A partir de
este analisis se concluye que los anillos de Kayser-Fleischer no son especificos para la enfermedad
de Wilson, sin embargo, son diferenciables frente a dicha enfermedad, porque son menos densas
y tienen un color mas tostado que marrén.

Palabras clave: Enfermedad de Wilson, anillos de Kayser Fleischer, Diagnoéstico.

Abstract

Wilson's disease, also called hepatolenticular degeneration, is an autosomal recessive disease that
affects both men and women, acting as a deficiency in copper metabolism. People with this disease
may present neurological, hepatic, and ocular manifestations, among others. One of the
characteristics present in people who have a compromised central nervous system are the Kayser-
Fleischer rings, which are copper rings that accumulate in the Descemet’'s membrane of the eye,
forming brownish-green rings on its side. Wilson's disease is the result of a genetic alteration, which
leads to copper not being metabolized and consequently leaving it loose in the bloodstream, typically
accumulating in the liver and basal ganglia. This bibliographic review aims to review important points
of Wilson's disease and verify if Kayser-Fleischer rings are an intrinsic point in the diagnosis of
Wilson's disease and thus facilitate early diagnosis and consequently treatment. To carry out the
bibliographic review, a systematic investigation was carried out, using the research sources
mentioned below. To present novelties in the area of Wilson's disease diagnosis, and consequently
advance treatment and early diagnosis for a duly effective treatment, Kayser-Fleischer rings are not
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specific for Wilson's disease, however they are differentiable against this disease, because they are
less dense and have a tanner color than brown.

Keywords: Wilson's Disease, Kayser-Fleischer Rings, Diagnosis.

Introduccion

El cobre es un micronutriente esencial que posee varias finalidades en el cuerpo
humano, auxilia en la formacion del tejido conectivo, participa activamente del
metabolismo del hierro, auxilia en la formacion de la mielina, participa en la formacion del
colageno auxiliando en proceso de cicatrizaciones, por lo general el cobre esta presente
en organos con elevada actividad metabdlica, como el cerebro, higado, rifiones y corazén,
su transporte hasta las células es fundamental para la ejecucion de actividades o sintesis
de sustancias, defectos en el trasporte de este elemento conllevan a un comprometimiento
de la homeostasis, como consecuencia se pueden verificar ciertas enfermedades, como
la enfermedad de Wilson (EW) y la enfermedad de Menkes.

La enfermedad de Wilson se considera rara, genética, autosémica recesiva que
inicia en la nifiez, resultando en el deterioro neurolégico, pudiendo conducir a la muerte.
Provoca un déficit en el metabolismo del cobre, en consecuencia, esto provoca
acumulaciones del metal en el organismo. Su diagnéstico y tratamiento precoz es
indispensable, ya que puede prevenir e incluso aliviar los sintomas.

Cabe resaltar que una caracteristica importante de esta enfermedad son los anillos
de Kayser Fleischer; se realizaron busquedas especificas para obtener informacion que
determinen estos anillos como una caracteristica Unica y que diagnostica la enfermedad
de Wilson.

Fundamentacion tedrica

Metabolismo del cobre

El equilibrio Gnico de cobre en el cuerpo esta mediado por enzimas: ATP7By ATP7A.
La enzima ATPaze ATP7B tiene la funcidn fisiolégica esencial de eliminar el exceso de
cobre del cuerpo a través del higado, y la molécula ATP7A media el transporte desde el
intestino hasta el torrente sanguineo. Las ATPasas de cobre son de gran importancia en la
produccién de péptidos neuroendocrinos y neurotransmisores, ademas del balance de
hierro en el cuerpo, formacién de tejido vascular, pigmentacion, proteccion contra radicales
durante infecciones y muchos otros procesos.

La chaperona de cobre a SOD (CCS) transporta cobre a SOD1, mientras que ATOX1
transporta cobre a ATPasa 1 (ATP7A) y transportadores ATP7B que transportan cobre.
ATP7A y ATP7B transportan cobre a la red trans-Golgi para su posterior incorporacion en
enzimas dependientes de cobre y en la membrana celular para la excrecién excesiva de
cobre. Cobre para incorporacién en apoceruloplasmina para la sintesis de (holo)
ceruloplasmina funcional; y segundo, ATP7B facilita el proceso de excrecion biliar de
cobre.!

La homeostasis del metabolismo del cobre se logra a través de estos
transportadores, moléculas de almacenamiento y enzimas dependientes de cobre para
llevar a cabo su funcion. Ademas, las proteinas que no se unen directamente al cobre
también ayudan en la homeostasis de su metabolismo. Dado que el metabolismo del cobre
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es especifico de cada célula, la distribucién de proteinas vinculadas a su homeostasis varia
de una célula a otra. Los estudios han demostrado que la recomendacion dietética diaria
(RDA) para un adulto es de 0,9 mg/dia, y el consumo diario promedio de Cu en América
del Norte se estima entre 1,0 y 1,6 mg/dia, muy por encima de la RDA. 2

Metabolismo del cobre en la enfermedad de Wilson

Una diferenciacion del gen que produce ATP7B puede conducir a una disfuncién de
la homeostasis del metabolismo del cobre; una disfuncién genética de esta enzima conduce
a la EW, un trastorno con una gran variabilidad clinica tanto en el higado como en el SNC
gue se menciona a continuacion.?

Genética de la Enfermedad de Wilson

Disfuncidon del organismo caracterizada por una deficiencia en el transporte del
elemento Cu de caracter autosémico recesivo influyendo sobre el metabolismo. Es una
enfermedad en la que hay problemas para codificar la enzima ATP7B que transporta al
elemento supra citado desde el organismo a la bilis, para ser excretado posteriormente.
Enfermedad que se inicia en la infancia por acumulacion de Cu en el higado, y como factor
estimulante externo, al introducir cobre en la dieta. En el transcurso de esta acumulacion,
se puede observar su aumento en otros 6rganos del cuerpo, como el cerebro, los rifiones,
las cérneas y el corazén. 4

Epidemiologia

Los datos epidemioldgicos muestran que la enfermedad de Wilson es prevalente en
poblaciones no aisladas con una frecuencia de portadores de alelos de 1/90, estimada en
1:30.000 poblaciones. La prevalencia de WD esta presente de manera prominente en los
paises asiaticos, con un enfoque aun mayor en China, donde el promedio presentado es
de 58,7 por 1.000.000.5

Las estimaciones de los estudios realizados muestran que la prevalencia de la
enfermedad de Wilson es de 1:29.000 y 1:40.000, las poblaciones con mayor incidencia
suelen mostrar un mayor nivel de matrimonios entre parientes cercanos y alta mutacién
poblacional.®

Manifestaciones clinicas

La EW es una enfermedad de dificil diagnostico, y se convierte en un gran desafio
para la clinica diagnosticarla. El especialista debe basarse en signos presentados por el
paciente, imagenes, examenes fisicos y examenes de laboratorio. En la EW, la afectacion
mas comun es hepatica y cerebral, pero también se manifiesta con mayor frecuencia en los
rifones y las cérneas.

Un estudio reciente de 142 personas, todas diagnosticadas fenotipica y
genéticamente con EW, encontré que el 50 % de las personas fueron diagnosticadas con
sintomas neurolégicos, el 29% con sintomas hepaticos, el 3% demostraron sintomas
hepaticos y neuroldgicos, y el 18 % estaban asintomaticos en el momento del diagnéstico.’
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Manifestaciones Hepaticas

Cualquier tipo de manifestacion hepatica puede encontrarse en pacientes con
enfermedad de Wilson. Desde algunos errores del metabolismo hepatico hasta la cirrosis
hepatica con todas sus manifestaciones clinicas. La siguiente tabla, destaca las
manifestaciones hepaticas.

Para diagnosticar un caso de enfermedad de Wilson, el valor de corte de cobre
acumulado en el higado debe ser de 250 ug/g de tejido hepatico seco, >4 ymol/g segun
estudios realizados por la Asociacién Europea para el Estudio del Higado en 2012.8

Varios pacientes tienen signos de enfermedad hepatica y signos de cirrosis, ya sea
compensada o descompensada. La presentacion puede ser indistinguible de otros
problemas hepaticos, como ictericia, malestar general y molestias abdominales. El cobre
hepatico sigue siendo uno de los principales factores que influyen en el diagnéstico de EW.°

Author, Walshe, Stremmel et al.,, Schilsky et al., Scott et al., Ferenci,
Country, [Ref] UK, [157)] Germany, [39] USA, [142] UK, [158] Austria, [44]
N with liver disease 87 n.a. 20° 17* 30

(out of) (>250) (51) (320) (45) (64)
Presenting symptom

Jaundice, anorexia, vomiting (%) 44 14 15 41 37
Ascites/edema (%) 26 14 50 24 23
Variceal hemorrhage (%) 6 10 6

Hemorrhagic diathesis (%) 8 3
Hemolysis (%) 20 10 5 10
Hepatomegaly/splenomegaly (%) 16 49 15 29 17
Acute liver failure (%) n.a. n.a. n.a. n.a. 17
Asymptomatic® (%) 18 5 23

Tabla 1- Sintomas causados por la enfermedad de Wilson (Asociacién europea de estudios del higado) Disponible en: https://www.journal-of-
hepatology.eu/article/S0168-8278(11)00812-9/fulltext e 1 2011.

Anillos de Kayser Fleischer

Los anillos de Kayser Fleischer (anillos de KF) (Fig. 1) son sintomas que se
encuentran comunmente en pacientes con la enfermedad de Wilson. La formacion de
anillos ocurre por la deposicién de cobre sobre la membrana de descenso en la cérnea.®

Los anillos KF generalmente se usan para identificar si existe un deterioro
neuroldgico evidente por la manifestacién de la EW, el examen para la identificacion de los
anillos KF generalmente se realiza con una lampara de hendidura y es necesario identificar
las primeras etapas de la enfermedad cuando todavia hay poca acumulacién de CU en la
cérnea, con el tratamiento adecuado, se puede notar la desaparicion de los anillos KF. Los
anillos KF no solo son caracteristicos de la enfermedad de Wilson, sino que también se
observan en otros trastornos, como la colestasis neonatal. Si se acompafia de
manifestaciones hepéticas y neuroldgicas, entre otros signos de manifestacién de la EW,
es casi un aval para el diagnéstico de dicha enfermedad. 13

Los anillos de Kayser-Fleischer (fig. 1) son sintomas comunmente encontrados en
pacientes con enfermedad de Wilson, los cuales pueden o no mostrar una reduccion en su
manifestacion a medida que avanza el tratamiento.!! La formacién de anillos ocurre por
depdsito de cobre en la membrana descendente de la cérnea.°

Una variante diferente de acumulacion de cobre en la membrana de Descemet del
ojo se llama catarata de girasol, una caracteristica que se encuentra con menos frecuencia
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en pacientes con enfermedad de Wilson y que no se considera un hallazgo patognomaonico
de la enfermedad.*

Imagen 01 — Ojos con Anillos de Kayser-Fleischer, cortesia Atanu Chandra y Moni S., disponible en https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMicm2103029

Manifestaciones Neuroldgicas

Las manifestaciones neurolégicas son variadas y normalmente no presentan un
patrén diagnéstico, pueden ser cualquier tipo de manifestacién neurolégica. Una amplia
gama de inicios de sintomas neurologicos varia, pero en promedio comienzan a
manifestarse alrededor de los 15 a 21 afios. Las manifestaciones clinicas neuroldgicas de
la enfermedad de Wilson pueden presentar: temblor, disartria, distonia, pseudoesclerotica
o Parkinson. (Enfermedad de Wilson neurolégica). Hay afectacion de ganglios, base,
talamo, tronco encefalico basal y la imagen de cara de panda suele encontrarse en las
resonancias magnéticas realizadas en pacientes con enfermedad de Wilson.*®

Los anillos de Kayser-Fleischer no siempre son un signo de la manifestacion
neuroldgica de la EW. En un estudio realizado en 2012, el resultado fue que la ausencia de
los anillos de Kayser Fleischer puede considerarse una manifestacién neuroldgica sin
acumulacion brusca de cobre. 16

Diagnostico

La enfermedad de Wilson puede manifestarse a cualquier edad, sin embargo, suele
aparecer entre los 5 y 35 afios. La manifestacion mas evidente de la enfermedad de Wilson
es la cirrosis hepética, con afectacion neurolégica y acompafada de anillos de Kayser
Fleischer que estan presentes en casi todos los casos de la enfermedad.

Los sintomas neurolégicos no son especificos, el individuo puede presentar temblor,
ataxia, distonia, entre otros. Los sintomas hepéticos suelen preceder a una manifestacion
neuroldgica y pueden ser un signo de enfermedad.

La enfermedad de Wilson no es una enfermedad de facil diagnéstico, requiere un
conjunto de varias caracteristicas patognomaonicas para llegar a un resultado concluyente.
La mayoria de las veces, la enfermedad hepatolenticular se camufla en relacién con
sintomas similares a otras enfermedades, pero algunos aspectos especificos no escapan
a la diferenciacion del metabolismo anormal del cobre o los sintomas oculares de la
enfermedad. El nivel sérico de ceruloplasmina, como un valor inferior a 20 ml/dl, puede ser
un gran indicador de la enfermedad de Wilson, ya que la proteina plasmatica de unién al
cobre con mas del 90% del cobre unido a la enfermedad.®

Un diagnadstico positivo para la enfermedad de Wilson generalmente se da mediante
el siguiente conjunto de pruebas: un nivel bajo de ceruloplasmina sérica, presencia de los
anillos de Kayser Fleischer que se identifican mejor mediante una prueba con lampara de
hendidura, un dispositivo portatil y un analisis de orina de 24 horas para determinar si se
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obtienen los niveles de cobre excretados, en casos dudosos se puede ordenar una biopsia
hepatica.27

Tratamiento

Para un buen tratamiento de la EW es importante el inicio temprano, no ingerir
alimentos ricos en cobre es una de las partes importantes del tratamiento adecuado,
generalmente acompafado de tratamientos con farmacos como el zinc que reduce la
absorcion de sodio y esta indicado para individuos en etapa temprana. Estadios
asintomaticos de la enfermedad de Wilson, y otros quelantes como D-penicilamina,
trientina, tetratiomolibdato y dimecrapol.t! 12

Desde el momento en que se obtiene un diagndstico positivo para la enfermedad de

Wilson, es importante mantener un acompafiamiento con el paciente por un minimo de seis
meses, 0 hasta menos para obtener informaciones sobre la evolucién del tratamiento, ain
se puede administrar la prueba de orina con mas frecuencia si existen preocupaciones
sobre el nivel de ceruloplasmina sérica del paciente.'?

Materiales y métodos

Para una revision sistémica de la literatura han sido utilizados como método de
investigacion las siguientes fuentes de informacion: Clinicaltrial.gov, biblioteca Cochrane,
BVS (Biblioteca Virtual de Salud), Pubmed. Se utilizaron criterios de busqueda para
encontrar investigaciones mas recientes sobre este tema. En resumen, un total de siete
estudios resultaron relevantes para citacion y contribucién al desarrollo de la investigacion.

La busqueda sistémica ha sido encontrar las investigaciones mas relevantes para
la sintesis de la revision bibliogréfica. El requisito previo para la definicion fue la
manifestacion de los anillos de Kayser Fleischer en pacientes con enfermedad de Wilson,
con foco en estudios recientes.

Resultados y Discusion

En el 100% de los 7 estudios analizados para llegar a un patron aproximado, el
resultado fue que los anillos de Kayser Fleischer no son exclusivos de la enfermedad de
Wilson, sino que se manifiestan con frecuencia en la mayoria de los casos de la
enfermedad. Es importante que el profesional del area tenga un analisis mas especifico y
rapido del paciente, también es sumamente importante un tratamiento para contener la
enfermedad. Los anillos de Kayser Fleischer son importantes para orientar al especialista
en el area, pero es relevante recordar que no debe basarse solo en esta caracteristica
para delimitar un diagnéstico concluyente.

(o)
Epicentro Ciencias Salud (julio-diciembre 2022): Afio 2; Vol.2; N.° 4; ISSN-L 2789-7818 64


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ARTICULOS CIENTIFICOS

DATOS OBSERVADOS

W DATOS OBS\E RVADOS

93,10%

95

B o
55,60%
T
]
o
50%
s B 2is0%
66,66%

Tabla 1 : Datos observados en la investigacion y presencia de los anillos de KF. Produccién propria

Conclusién

Con el objetivo de presentar avances en el area del diagnostico de la enfermedad
de Wilson, y consecuentemente avanzar en el diagnéstico precoz para una terapéutica
efectiva, se concluye que los anillos de Kayser Fleischer no son un sintoma especifico de
la enfermedad de Wilson y, ademas no se manifiestan en todos los casos de la
enfermedad, pero son un signo oftalmolégico importante para el prediagnéstico de la
enfermedad por lo que no se puede rechazar la posibilidad del paciente estar padeciendo
de la enfermedad de Wilson en situaciones donde se observan los anillos de Kayser
Fleischer (KF).

El diagnostico por anillos de KF es fundamental para el diagnéstico de la
Enfermedad de Wilson, antes de iniciar el trabajo se suponia que los anillos de KF estarian
presentes en situaciones claras de pacientes con dicha enfermedad, luego de revisar la
literatura se obtiene un resultado levemente contrario, los anillos si pueden estar presentes
en los afectados por la mencionada enfermedad, sin embargo, no es una caracteristica
presente en todos, es importante recalcar que el profesional de la salud especialista que
realiza el seguimiento del individuo con enfermedad de Wilson no debe basarse
Unicamente en el diagnostico ocular. Los anillos de Kayser Fleischer deben acompafiarse
de los sintomas tipicos de la enfermedad y, otras pruebas invasivas, o no, deben realizarse
para un diagnostico y tratamiento mas precisos, evaluacion del cobre en el organismo, asi
como exadmenes genéticos que identifiquen los genes, son medios auxiliares esenciales.

Existia un patrén general en el que los anillos no son caracteristicos solo de la
enfermedad de Wilson, pero basarnos solo en estudios realizados no nos da una vision
concluyente del tema, se debe realizar investigacién de campo en conjunto con estudios
ya realizados para tener mas informaciones sobre este tema tan amplio.
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Resumen
Este articulo presenta una investigacion sobre el diagnéstico precoz del cancer del cuello uterino

(CCU) por medio del examen Papanicolau, abordando sus determinantes y factores en pacientes
con caracteristicas citopatolégicas, que influyen para que el examen sea considerado como un
instrumento sencillo y disponible a las mujeres de Pedro Juan Caballero, Paraguay. El CCU es una
enfermedad causada por el papiloma humano virus (VPH) que afecta principalmente mujeres en
edad reproductiva y es la segunda causa de cancer en mujeres en Paraguay. Los VPH son un grupo
de aproximadamente 200 virus, responsables por alrededor del 98% de los casos de CCU, donde
cerca de 14 son considerados de alto riesgo. Histopatoldgicamente, el CCU se presenta por tumores
de células escamosas, glandulares, mesenquimales o de células germinales, siendo que los
primeros son reconocidos como lesiones precursoras o de estadio inicial. Este trabajo discute el
cancer de cuello uterino, su prevalencia y diagnostico, a partir de un marco teérico basado en
articulos cientificos internacionales. La recoleccion de datos documentales se realizé a través de
registros médicos de atencion obtenidos en la Clinica Central de la Universidad Central del
Paraguay. Este estudio retrospectivo es de corte transversal y analitico con un abordaje
demografico.
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Abstract
This article presents research on the early diagnosis of cervical cancer (CC) through the Pap test,

addressing its determinants and factors in patients with cytopathological characteristics, which
influence the examination to be considered as a simple instrument available to women in Pedro Juan
Caballero, Paraguay. CC is a disease caused by the human papillomavirus (HPV) that mainly affects
women of reproductive age and is the second cause of cancer in women in Paraguay. HPVs are a
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group of approximately 200 viruses, responsible for about 98% of CC cases, where about 14 are
considered high risk. Histopathologically or logically, CC is presented by tumors of squamous,
glandular, mesenchymal or germ cell tumors, the former being recognized as precursor lesions or
from this to initial one. This paper discusses cervical cancer, its prevalence and diagnosis, from a
theoretical framework based on international scientific articles. Documentary data were collected
through medical records of care obtained at the Central Clinic of the Central University of Paraguay.
This retrospective study is cross-sectional and analytical with a demographic approach.

Keywords: Cancer, Early Diagnosis, Pap Smear

Introduccion

El cancer de cuello uterino es una enfermedad prevenible debido a la larga etapa
preinvasiva. La deteccion temprana y el tratamiento apropiado son posibles mediante la
implementacion de una prueba de deteccion sélida. (1) Los cambios epiteliales cervicales
iniciales pueden identificarse mediante una prueba de Papanicolaou, prueba de deteccion
primaria para la identificacion de neoplasia intraepitelial cervical precancerosa y la etapa
inicial del cancer de cuello uterino invasivo.

Debido al desarrollo de estrategias y programas para la deteccion precoz de esta
patologia, se logré alcanzar una reduccion significativa en la mortalidad por cancer de cuello
uterino en los paises desarrollados. El éxito en estos programas fue posible principalmente
por la constancia de estos estudios en periodos frecuentes, una gran cobertura de la
poblacién y un alto control de calidad de los procedimientos adoptados en estas regiones.

Este estudio tiene como objetivo conocer la incidencia de pacientes con
caracteristicas citopatolégicas compatibles con la malignidad en la poblacién de Pedro Juan
Caballero, Paraguay. También se busca evaluar los factores demograficos determinantes
de estas condiciones favorables al desarrollo y diagnéstico del cancer del cuello uterino.

Fundamentacion Teorica

El cancer cervical es una afeccion causada por el virus del papiloma humano (VPH)
gue afecta a las mujeres de todo el mundo. Es la cuarta causa mas comun de los tipos de
cancer en mujeres de todas las edades (2). En mujeres en edad reproductiva (15-44 afios),
es la segunda causa mas comun. El cancer del cuello uterino es la principal causa de cancer
en 23 paises del mundo (3)

En 2020, la tasa estandarizada por edad del cancer del cuello uterino (CCU) fue de
13,3 por cada 100.000 mujeres en todo el mundo. El analisis por region muestra una
incidencia mayor en el continente africano — Africa Oriental (40.1), Africa Central (31.6) y
menores en paises como Australia y Nueva Zelanda (5.6). (3) En América del Sur, la
incidencia en 2020 fue de 15.4 para cada 100.000 mujeres y en Paraguay fueron
identificados 1175 nuevos casos en 2020, lo que resulta en una incidencia de 34.1 por
100,000 mujeres, (3) afectando principalmente a mujeres de 25 a 49 afios, siendo la
segunda causa mas comun de cancer entre las mujeres, después del cancer de mama.

La tasa de mortalidad estandarizada por edad para CCU fue de 7.3 por 100.000
mujeres en 2020 en el mundo y de 19.0 por 100.000 en Paraguay, representando la
principal causa de muerte por cancer en mujeres en el pais, con 648 nuevas muertes. Las
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altas tasas de mortalidad asociadas con el cancer estan directamente relacionadas con los
bajos niveles de desarrollo llevando en cuenta el indice de desarrollo humano (IDH).

El CCU tiene una gran influencia del virus del papiloma humano (VPH) los papilomas
virus son un grupo de mas de doscientos virus relacionados, algunos de los cuales se
diseminan por la via vaginal, anal u oral. El VPH es responsable por aproximadamente el
98% de los casos de cancer del cuello uterino donde alrededor de veinte tipos afectan el
cérvix uterino. Estos tipos son clasificados en oncogénicos o alto riesgo y no-oncogénicos
o de bajo riesgo. Existen cerca de 14 VPH de alto riego, incluyen el VPH 16, 18, 31, 33, 35,
39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66 y 68. Dos de estos tipos, VPH16 y VPH18 son responsables
por la mayoria de los canceres del cuello uterino (4)

Ademas de reconocer los diferentes tipos de VPH, otro factor importante para el
diagnostico del cancer del cuello uterino es anatémico. El cuello uterino es definido como
la parte terminal del Utero extendiéndose a la superficie anterior de la vagina, y se compone
de tejido conjuntivo fibroso, musculo liso escaso y tejido epitelial suprayacente. Sin
embargo, desde el punto de vista de carcinogénesis y deteccion, el cuello uterino puede
ser visto como un anillo de epitelio identificado en la union entre el endocérvix glandular y
el exoceérvix escamoso adyacente (5).

La histopatologia del cancer de cuello uterino es descrita por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) en 4 tipos principales: (a) tumores de células escamosas; b) tumores
glandulares; c) tumores mesenquimales y mixtos epiteliales; y d) tumores de células
germinales (6). Etiolégicamente, los tumores epiteliales pueden presentarse inicialmente
como lesiones precursoras.

Las lesiones intraepiteliales, histolégicamente, siguen dos clasificaciones. La primera
trata las lesiones como neoplasia intraepitelial cervical (CIN, en sigla en inglés). En esta
clasificacion, CIN1, CIN2 y CIN3 representan lesion intraepitelial escamosa en una fase
pre-cancer. La segunda clasificacion define como lesion intraepitelial escamosa de bajo
grado (LSIL, en sigla en inglés) y lesion intraepitelial escamosa de alto grado (HSIL, en sigla
en inglés) como los estadios antes del cancer.

Citolégicamente, la clasificacidn reconocida mundialmente es de Bethesda, que
utiliza una escala de 5 grados para las lesiones escamosas cervicales: (I) negativo para
lesion intraepitelial y malignidad (NILM); (Il) células escamosas atipicas de significancia
indeterminada (ASCUS); (ll) lesién intraepitelial escamosa de bajo grado (LSIL); (IV) lesion
intraepitelial escamosa de alto grado (HSIL); (V) cancer.

El diagndstico del cancer del cuello uterino consiste en un estudio histolégico de una
biopsia del tejido del cuello uterino (7). El diagndstico precoz, objeto de estudio de este
articulo, puede entenderse como el diagndéstico de lesiones precursoras del cancer de
cuello uterino. Segun la clasificacion de la Federacidon de Ginecologia y Obstetricia (FIGO)
de 2018, esta fase inicial se puede agrupar en 3 etapas: IA, IB1 e IB2.

El estadio IA indica que el carcinoma invasivo solo puede diagnosticarse mediante
microscopia con una profundidad maxima de invasion <5 mm, el estadio IB1 indica
carcinoma invasivo 2 5 mm de profundidad de invasion estromal y < 2 cm en la dimension
mas grande; y el estadio IB2 se refiere al carcinoma invasivo 22 cm y <4 cm en la dimensién
mas grande.
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Las pruebas de deteccion del CCU han reducido la incidencia y la mortalidad en
cerca de 80% en paises de Europa, América del Norte, ademas de Japon, Australia y Nueva
Zelanda en las dltimas 5 décadas (8).

Una prueba de deteccidén adecuada es aquella que es de facil aplicacion, no invasiva,
segura, aceptable, asequible y precisa en identificar las personas con una alta probabilidad
de desarrollar la enfermedad. Una combinacion de alta sensibilidad y especificidad con un
alto valor predictivo positivo es capaz de definir la precision o utilidad de una prueba de
deteccion. La sensibilidad se refiere a la capacidad de una prueba en identificar con
precision a las personas con la enfermedad y la especificidad se refiere a la capacidad de
identificar aquellas personas sin la enfermedad (9).

Estudios sobre pruebas de deteccion han presentado evidencias sobre el mejor
manejo para mujeres con examenes cervicales minimamente anormales. En mujeres con
células escamosas atipicas de significado indeterminado (ASCUS), la prueba del virus del
papiloma humano (VPH) para genotipos cancerigenos se mostré tan sensible cuanto para
identificar mujeres con neoplasia cervical grado 3 (CIN3) (10).

Esos programas de pruebas de deteccion han sido utilizados como una forma de
diagndstico precoz y la prueba de Papanicolau o PAP se demostr6 como una herramienta
eficiente para el diagnostico en los casos de etapas iniciales como en la fase de las lesiones
intraepiteliales. Importante diferenciar, con todo, que una prueba de deteccion es utilizada
para determinar la probabilidad de una enfermedad precoz en un individuo aparentemente
saludable y asintomatico, en cuanto el examen diagnostico es realizado después de la
prueba de deteccion positiva para confirmar o excluir un diagnéstico definitivo de cancer
4).

Puede ser observado una mayor dificultad para la implementacion de estrategias
para la deteccién precoz en regiones de escasos recursos, sea por necesidades basicas o
mas complejas, por ejemplo, electricidad para microscopios, suministros para realizar las
pruebas y profesionales para interpretar los resultados (11). Ademas, el éxito de la prueba
de Papanicolau se basa en un periodo continuo de deteccion a lo largo del tiempo y esto
resulta dificil para las poblaciones sin una infraestructura desarrollada para los examenes,
bien como, el acceso a las comunidades rurales, lo que indica el gran desafio para la
implementacion del programa de deteccion precoz del cancer del cuello uterino en
Paraguay.

Materiales y Métodos

La investigacion, de caracter retrospectiva, se basa en datos disponibles en la Clinica
Central de la UCP. El abordaje es cuantitativo, trabaja con datos numéricos y técnicas
estadisticas para clasificar y analizar los datos. Los estudios cuantitativos son indicados
para el planeamiento de acciones colectivas como son las acciones de diagnéstico de la
poblacién por medio del PAP.

La fundamentacion tedrica fue desarrollada a partir de articulos cientificos
predominantemente internacionales de periodicos cientificos como PUBMED, Science
Direct, ademas de sitios como National Cancer Institute e International Agency for Research
on Cancer (IARC), de donde se extrajeron conceptos, clasificaciones y datos

(o)
Epicentro Ciencias Salud (julio-diciembre 2022): Afio 2; Vol.2; N.° 4; ISSN-L 2789-7818 72


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ARTICULOS CIENTIFICOS

epidemioldgicos internacionales a partir de registros del Global Cancer Observatory e de
Classification of Female Genital Tumors.

Este estudio tiene caracter analitico, evaluando de forma mas profunda las
informaciones colectadas, con el objetivo de explicar el contexto de un fendmeno en una
poblacién, en el caso, la comunidad de Pedro Juan Caballero, Paraguay. El estudio es
documental, recurre a los documentos referentes a los exdmenes realizados en la Clinica
Central, como las fichas de atendimiento, resultados de examenes y materiales utilizados
en la colecta del PAP. Todo fue iniciado después de la apreciacion y aprobacién del Comité
de Bioética en Investigacion.

La recoleccion de datos se realizo a partir de los registros de atencion médica donde
se filtraron datos como la edad, procedencia, estado de embarazo y resultado de la
recoleccion. No se establecieron criterios de exclusion de pacientes. Los resultados no
concluyentes, incompletos o no informados se registraron tal como aparecen.

Resultados y Discusion

Los datos previos obtenidos indican que hay una relacion directa entre el perfil de las
pacientes con la poblacién programatica del Manual Nacional de Normas y Procedimientos
para la Prevenciony el Control del Cancer de Cuello Uterino, el protocolo clinico, que orienta
la técnica de citologia cervical (Papanicolau) a las mujeres entre 25 y 49 afios.

En este grupo de edad, estan 65%, 32 de las 49 mujeres que realizaron el examen de
PAP en la Clinica Central durante el afio de 2021. En 2022, 73%, 0 sea, 24 de 33 mujeres
que realizaron el PAP estaban entre 25 y 49 afios (Tabla 1).

En 2022, de las 33 mujeres que acudieron a la clinica, 26 informaron residir en los barrios
de Pedro Juan Caballero y 7 no registran procedencia.

Los registros de las pacientes indican que de las 33 mujeres que estuvieron en la clinica,
4 informaron no estar embarazadas y 1 reporté embarazo. La mujer embarazada tenia entre
35-39 afios de edad y presentaba resultados normales (Tabla 2). De las que respondieran
sobre su estado gravidico, 2 estaban entre 35-39 afios y presentaron tricomonas y elemento
micotico en sus resultados; 1 entre 25-30 afios y una entre 20-24 afios. De esas dos Ultimas
no hay informacion de resultado de hallazgos ginecoldgicos o conductas realizadas.

Tabla 1 — Nimero de pacientes por edad

Numeros de pacientes por edad
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De los 34 examenes realizados en 2022, hasta el momento de la recoleccion de datos,
4 no presentaron ningun resultado. El nimero indica que casi 12% de los examenes estan
sin informacién de resultado. De las 30 colectas que presentaban resultado, 25 de ellas
demostraban alguna alteracion.

Los resultados que indicaron normalidad estan entre las franjas de 25 a 44 afos de
edad. De los 25 resultados que presentaron alteraciones, 21 son de mujeres que estan
entre 25 y 49 afos, o sea, 81% por ciento de los resultados anormales son de mujeres
dentro de la franja del protocolo clinico del Ministerio de la Salud.

El resultado que mas prevalecio fue la vaginosis con 8 resultados distribuidos entre
mujeres de 15 a 49 afos. Para este hallazgo, la franja de 25-29 afios fue la que presento
mayor distribucion, con 2 casos.

La segunda condicién con mas casos fue la inflamacion con 7 casos, distribuidos desde
la franja de 20-24 afios hasta 55-59 afios, con prevalencia de 2 casos entre las mujeres de
20-24 afnos. La presencia de tricomonas sigue a la vaginosis, con prevalencia de 6 casos,
con una concentracion mayor entre mujeres de 35-39 afios, donde se present6 3 casos. El
elemento micético también present6 3 casos en una misma franja, de 30-34 afios.

Ademas, fue identificado la presencia de células escamosas en el examen de una mujer
entre 45-49 afios. Una observacion sobre los datos muestra que una paciente presentdo mas
de un hallazgo en su examen, la presencia de vaginosis bacteriana y elemento micético.
Esto explica la presencia de 35 hallazgos contra 34 examenes.

Tabla 2 — Hallazgos en los examenes ginecoldgicos — 2022

Perfil demografico de las pacientes

\C %] n n [
S 5 : 5 5 £2  ®5§5 OEF
2 = ) ] —= £ O 9 (=]
E = > w 2 =
Edad
15-19 2 1 1
20-24 5 2 1 1 1
25-29 5 1 1 2 1 1
30-34 7 1 1 1 3 1
35-39 6 1 1 3 1
40-44 4 2 1 1
45-49 3 1 1 1
50-54 1 1
55-59 1 1
60-64 0
65-69 0

Los datos obtenidos muestran una necesidad de mejor colecta y tratamiento de las
informaciones de las pacientes. La limitacion de este estudio esta directamente asociada a
la calidad de los datos, como registro, archivo y disponibilidad de las informaciones.
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Conclusion

La deteccion precoz del cancer de cuello uterino es eficiente para reducir la
incidencia de la enfermedad entre las mujeres. El examen de Papanicolau es el instrumento
mas accesible y eficaz para el diagnéstico. En Paraguay, el publico diana para la realizacion
precoz del PAP fue definido como las mujeres entre 25 y 49 afos.

La investigacion de este estudio indicd que el perfil demografico de las pacientes que
recurrieron a la clinica para realizar el PAP es compatible con el objetivo del programa del
gobierno. La mayoria de los resultados del PAP que indican alteraciones de la normalidad,
21 de 33 examenes, esta en la franja de 25-49 afios.

Los datos indicaron también que hubo un avance entre las mujeres que optaron en
realizar el examen del PAP y estan por debajo de los 25 afios, lo que puede indicar una
tendencia de alteracion en el perfil. Por otro lado, solo dos mujeres con mas de 50 afios
estuvieron en la clinica para la realizacion del PAP. Un andlisis profundo de estas
informaciones puede indicar que aun hay gran preconcepto por parte de algunas mujeres.

Los hallazgos ginecoldgicos mostraron que la inflamacion es el resultado mas comun
seguido por la vaginosis bacteriana. Una preocupacion fue la cantidad de examenes sin
informacion de resultado. Los nUmeros también mostraron que solo 5 mujeres presentaron
normalidad en sus exdmenes. Este resultado indica una necesidad de un abordaje clinico
mas profundo sobre las causas de estas alteraciones.

Este estudio presenta dos enfoques, por un lado la descripcién demografica de las
pacientes que solicitaron y realizaron el examen de Papanicolaou en la Clinica Central de
la Universidad Central del Paraguay en Pedro Juan Caballero, sin embargo, debido a las
limitaciones de los datos ha sido elaborado parcialmente y, por otra parte, el aspecto clinico
sobre el cancer del cuello uterino ampliando el andlisis del diagnoéstico y el tratamiento.
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Resumen

El tabaquismo es considerado la principal causa de muerte evitable en el mundo. Entre los varios
grupos de personas que hacen uso del tabaco se encuentran los jovenes, pero ¢ Como se puede
determinar el tipo de tabaco consumido por los mismos? Este estudio transversal descriptivo tiene
por objeto analizar el perfil del tabaquismo en los alumnos de la Universidad Central del Paraguay,
Filial Pedro Juan Caballero. Se constata que la prevalencia en el consumo del tabaco se da en
hombres jovenes por medio del cigarrillo industrializado y electrénico, asociado a la busqueda de
disminuir la ansiedad. Se recomienda otros estudios acerca de la temética y el desarrollo de
medidas educativas acerca de los dafios causados por el uso del tabaco.

Palabras clave: Tabaquismo, ansiedad, estudiantes de medicina.

Abstract

Smoking is considered the leading cause of preventable death in the world. Among the various
groups of people who use tobacco are young people, but how can you determine the type of tobacco
consumed by them? This descriptive cross-sectional study aims to analyze the profile of smoking in
students of the Central University of Paraguay, Pedro Juan Caballero Branch. It is found that the
prevalence of tobacco consumption occurs in young men through industrialized and electronic
cigarettes, associated with the search to reduce anxiety. Further studies on the subject and the
development of educational measures on the harms caused by tobacco use are recommended.

Keywords: Smoking, anxiety, medical student

Introduccion

El tabaquismo es un problema grave para los sistemas nacionales de salud. A pesar
de los esfuerzos de control, el consumo del tabaco sigue siendo una preocupacion
importante, especialmente en los paises en desarrollo. Es esencial comprender las distintas
formas en las que se consume el tabaco para identificar los patrones de consumo en
nuestro entorno social.

Los productos del tabaco se pueden consumir de varias formas, y se subdividen en
dos grupos: el tabaco fumado, que se consume al quemarse, y el tabaco sin fumar, que se

1 Psicéloga, estudiante de la carrera de Medicina de la Universidad Central del Paraguay, filial Pedro Juan Caballero,
participante del Grupo de Investigacion en Endocrinologia y Terapéutica — GENTE, del Programa de Iniciacion Cientifica
Semilleros del Saber. (anapsil@live.com)

2 Médica y docente en la carrera de Medicina de la Universidad Central del Paraguay, filial Pedro Juan Caballero, Tutora
del Grupo de Investigacion en Endocrinologia y Terapéutica — GENTE, del Programa de Iniciacion Cientifica Semilleros
del Saber.
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consume sin quemarse. El tabaco fumado incluye productos como los cigarrillos
industrializados, las pipas, los puros, los cigarrillos de paja y la cachimba, los mismos
producen humo, tanto para el usuario como para las personas de su entorno. El tabaco sin
fumar incluye productos como el tabaco mascado, inhalado o el aplicado en la piel (1).

El consumo del tabaco continia aumentando debido al crecimiento de la poblacion
y a las campafas de marketing intensas de las industrias tabacaleras. El tabaquismo es
una enfermedad compleja, causada por factores bioldgicos, sociales y culturales. La
conciencia de los riesgos para la salud asociados con el tabaquismo es un factor importante
en la toma de decisiones para dejar de fumar, pero dicha accién es dificil debido a la
naturaleza adictiva de la nicotina (2).

La juventud es un periodo de vulnerabilidad en el que los jovenes pueden
encontrarse en situaciones que favorecen el inicio del consumo de tabaco. La transicion a
la vida académica, la presion de los grupos de pares y el estrés son factores que pueden
aumentar el inicio del consumo de tabaco en la juventud.

La investigacion cientifica ha demostrado que el tabaquismo es un problema
complejo, con causas multifactoriales que incluyen factores biolégicos, psicoldgicos y
sociales. Es importante tener en cuenta esta perspectiva multiple al analizar el problema
del tabaquismo.

Fundamentacion tedrica

El tabaquismo es una enfermedad adictiva, cuyo agente productor es la nicotina.
Presente en el tabaco fumado, la nicotina se libera en gotitas de 0,3 a 0,5 micras y, al ser
inhalada, es transportada a los bronquios terminales y alvéolos pulmonares, pasando por
el torrente sanguineo y distribuyéndose por todo el organismo. Después de ser tragado,
llega levemente al cerebro y cruza facilmente la barrera hematoencefalica (3).

La nicotina que se inhala por el humo del cigarrillo aumenta la liberacién de
neurotransmisores en el sistema nervioso central, especialmente la dopamina, que a la
larga promueve la dependencia. Ademas de la dependencia, la nicotina provoca
hipertension a largo plazo, aterosclerosis, enfermedad coronaria, impotencia e
indirectamente participa en procesos oncogénicos. “De esta forma, la nicotina, ademas de
ser causa directa de diversos peligros para la salud, esclaviza al fumador al tabaco debido
a la dependencia fisica que provoca” (3).

La dependencia a la nicotina engloba tres criterios basicos: la dependencia fisica, la
dependencia psicolégica y el condicionamiento, atribuyéndose este Ultimo a la asociacion
de habitos tabaquicos, como fumar y tomar café. Aunque la dependencia de la nicotina y
los efectos nocivos del tabaco se observan en varios estudios, muchos jovenes empiezan
a fumar desde temprano.

La educacion superior tiene un papel muy importante en el desarrollo de acciones
preventivas para auxiliar al estudiante en la busqueda de su bienestar, a fin de
proporcionarle conocimientos que puedan ser aplicados en su comunidad. Sin embargo, se
observa que en algunas situaciones el ambiente académico puede desarrollar el habito de
fumar (4,5).
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El habito de fumar de los estudiantes se encuentra intrinsecamente relacionado con
su entorno social, sea familiar o de amigos. Algunos estudiantes ven el tabaquismo como
una forma de liberar el estrés.

El motivo que lleva a los estudiantes universitarios a fumar esta relacionado en gran
medida por la influencia de los amigos, el ambiente, la verglienza de rechazar la invitacion
a fumar y, en los varones para demostrar su masculinidad. Ademas, gran numero de los
entrevistados alegan que consumen el tabaco para obtener una sensacién de relajacién
ante cuadros de estrés a causa de la vida académica (6).

En el Paraguay, el consumo del tabaco por jévenes estudiantes también fue motivo
de estudios cientificos, observandose una prevalencia del consumo de cigarrillos en
estudiantes de 13 a 15 afios, en un total de 6.518.000 entrevistados; asimismo, ha
demostrado que los estudiantes no tuvieron inconvenientes para la adquisicion del cigarrillo,
aunque eran menores de edad. En el Paraguay la Ley Nacional sobre el tabaco prohibe
explicitamente la venta de tabaco a menores de 18 afios, sin embargo, este estudio
demuestra que los jovenes adquieren facilmente diferentes tipos de tabaco, como también,
gue la prevalencia en el consumo de cigarrillos electronicos se observa en los hombres (7).

Materiales y métodos

Este estudio es de caracter transversal-descriptivo y fue realizado con estudiantes
de ambos sexos matriculados en la carrera de Medicina de la Universidad Central del
Paraguay, filial Pedro Juan Caballero, por medio de la aplicacién de una encuesta digital
elaborada en la plataforma Google Forms, gratuita, remitida a los participantes a través de
un link en los grupos de WhatsApp de todos los cursos. (12) La muestra se ha construido
por conveniencia, llevando en cuenta la participacion libre y voluntaria del estudiante,
independiente de edad o género. El formulario estuvo disponible por el periodo de tres
semanas, entre los meses de septiembre y octubre de 2022, con el objetivo de brindar
mayor tiempo a los interesados.

La encuesta digital estaba compuesta por 18 preguntas, cerradas y abiertas,
organizadas en tres secciones. La primera seccién era relacionada al Consentimiento Libre
e Informado del participante, atendiendo a las directrices del Comité de Bioética en
Investigacion de la institucién, donde el participante tenia que obligatoriamente leer la Carta
de Consentimiento que instruia sobre la finalidad del estudio, medios de contacto con el
equipo investigador y los instrumentos de almacenamiento, uso y discrecién de los datos
personales aportados para marcar el campo de concordancia. En la segunda seccion se
encontraba las preguntas para la recoleccion de datos demograficos, a fin de trazar el perfil
del participante. La tercera seccion contenia las preguntas especificas para la comprension
del tema. El formulario de la encuesta y la Carta de Consentimiento Informado (CCI) fue
evaluada y aprobada por el Comité de Bioética en Investigacion de la Universidad Central
del Paraguay — Filial Pedro Juan Caballero.

En la apertura del link explicaba claramente el objetivo de la encuesta, la cual era
considerar respuestas de participantes de ambos sexos, edad variable, debidamente
matriculados en la carrera de medicina de la Universidad Central del Paraguay, filial Pedro
Juan Caballero, quienes tenian que afirmar si poseian el habito de fumar y que aceptaban
participar de forma andénima y voluntaria.
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Una vez completada las tres semanas, los datos fueron organizados en una tabla en
Microsoft Excel para el filtraje, analisis y estadistica correspondiente. No fueron calculados
coeficientes cualitativos para los datos aportados.

Resultados y discusion

La encuesta ha sido respondida por 72 personas, de las cuales 43 tuvieron sus
respuestas validadas por los criterios de inclusién y seran consideradas para la muestra
(n=43; “100%”) de este estudio. Las 29 respuestas no validadas fueron excluidas porque
28 alegaron que no fuman y 1 que no desea participar de la investigacion (a pesar de que
respondio a todas las preguntas).

De las 43 personas consideradas en el estudio, 22 son del sexo masculino (52,2%)
y 21 femenino (48,8%), con edades variables de 18 a 42 afios, prevaleciendo los fumantes
entre los 18 a 22 afos (32,6%). La mayoria ha declarado ser soltero (76,7%).

Con relacién al semestre académico, se ha observado la participacion de estudiantes
del primer (2,3%), tercer (4,6%), quinto (25,6%), sexto (23,2%), séptimo (25,6%), octavo
(4,6%) y noveno (13,9%) semestres respectivamente. El (69,7%) también ha manifestado
no poseer una formacién académica anterior.

Tabla 01 — Datos sociodemograficos de los participantes.

Variables

Sexo n. %
Femenino 21 48,8%
Masculino 22 52,2%
Grupo de Edad n. %

18 — 22 afios 14 32,6%
23 — 27 afios 11 25,6%
28 — 32 afios 12 27,9%
33 — 37 afios 2 4,6%
38 — 42 afios 4 9,2%
Estado civil n. %
Soltero 33 76,7%
Casado 5 11,6%
Novio, concubinatos 5 11,5%
Semestre n. %

1° 01 2,3%
3° 02 4,6%
50 11 25,6%
6° 10 23,2%
7° 11 25,6%
8° 02 4,6%
9o 06 13,9%
Formacion anterior n. %
Administracion 2 4,7%
Enfermeria 3 6,9%
Agronomia 1 2,3%
Estética y cosmetologia 1 2,3%
Derecho 1 2,3%
Farmacia y bioquimica 1 2,3%
Pedagogia 1 2,3%
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Comunicacién 1 2,3%
Agricultura y ganaderia 1 2,3%
Educacién fisica 1 2,3%
Ninguna 30 69,7%

Por otra parte, se ha observado que la edad varia de 18 a 42 afios, siendo prevalente
el consumo del tabaco por estudiantes jovenes, atendiendo que 58,1% esta entre 18 y 27
afos. Esta prevalencia del consumo del tabaco por la poblacién joven adulta enciende la
sefial de alerta acerca de los dafios que causa el tabaco a largo plazo. Asi también, se ha
evidenciado la prevalencia de hombres en el estudio (52,2%), en comparacion a otros
analisis que, histéricamente han presentado el género como predominante debido a la
aceptacion social (8).

Sin embargo, aunque estudios anteriores presentan el tabaquismo como una
actividad predominantemente masculina, se observa un numero considerable de
estudiantes mujeres que fuman, lo que lleva a suponer que la variable podria relacionarse
a la carrera o aspectos regionales no investigados en este estudio.

Con respecto al habito toxico, ha sido consultado a los sujetos la edad inicial del
consumo del tabaco, observandose que la mayoria (41,4%) han iniciado a fumar entre los
16 y 19 afios y 18,4% expresaron que comenzaron entre los 12 y 15 afios. Tabla 2

Como se puede visualizar, los estudiantes iniciaron a fumar a temprana edad, mucho
antes de ingresar en la carrera, situacion que descarta la hipétesis de que la carrera seria
la causal de este mal habito, atendiendo que la gran mayoria ha comenzé a fumar en la
infancia o adolescencia, evidenciando que existen algunas falencias en la aplicacion de las
leyes, en especial, en la prohibicion de la venta y consumo del tabaco a menores de edad.
(7, 12).

Tabla 02 — Datos de la edad inicial del consumo del tabaco:

Edades

12 — 15 afios 8 18,4%
16 — 19 afios 18 41,4%
20 — 24 afios 10 23%
25— 29 afios 7 16,1%

Con relacién al habito de fumar por parte de los familiares, la mayoria (64,46%) de
los participantes refirieron tener familiares fumadores, siendo las principales figuras
abuelo/abuela (16,1%) y padre (16,1%). Dos respondieron que tienen familiares que fuman,
escribiendo “si” en el campo correspondiente, pero no han informado quien, por el cual se
consideré no especificado.

Tabla 03 — Datos acerca de los familiares que fuman:
¢Hay algun familiar que fuma?

Abuelo (a) 7 16,1%
Padre 7 16,1%
Madre 1 2,3%
Hermano (a) 2 4,6%
Tio 5 11,5%
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Conyugue 1 2,3%

Primo (a) 1 2,3%
No fuman 16 36,8%
No especificado 2 4,65%

En general, el consumo del tabaco por la poblacion joven es asociado a factores
individuales y contextuales en el que se encuentran. El entorno familiar y social del joven
puede afectar de forma indirecta en su eleccion, especialmente cuando los miembros de la
familia poseen el habito de fumar, considerando que la misma es la primera fuente de
transmision de conocimientos, valores, habitos sociales y culturales (9).

La literatura considera que tener padres que fuman tornan el tabaquismo mas
accesible a los hijos (9,10). Este estudio evidencio que la mayoria de los participantes
poseen algun familiar fumador, en especial sus padres y abuelos, demostrando la
importancia y la influencia que genera el entorno familiar para la adquisicion de la conducta
tabaquica, por tanto, es de suma importancia buscar estrategias pertinentes para
concienciar a los miembros de la familia.

Ademas de la familia, el grupo social también influye en la adquisicion del habito de
fumar, en especial los amigos o incluso el miedo de no ser aceptado en el circulo si no
fuma. (11)

Los participantes también han sido consultados sobre las causas o motivos que los
llevaron a fumar, donde la mayoria afirmé que iniciaron con ese habito para disminuir la
ansiedad (53,5%), otros por curiosidad (23,3%), influencia de amigos (16,3%), familiares
(2,3%), para socializar (2,3%) y algunos alegaron sin motivos conocidos (2,3%).

Tabla 04 — Datos de los motivos que los llevaron a fumar:

Motivos

Disminuir la ansiedad 23 53,5%
Curiosidad 10 23,3%
Influencia de amigos 7 16,3%
Influencia de familiares 1 2,3%
Para socializar 1 2,3%
Porque quiso, sin 1 2,3%
influencia

Asimismo, se ha observado en este estudio que gran cantidad de personas han
afirmado que iniciaron a fumar para disminuir los niveles de ansiedad que poseian, esto es,
los efectos de relajamiento provocados por el tabaco llevan el individuo a crear la sensacién
de que solamente el tabaco lo deja relajado. En este sentido, se visualiza una mayor
incidencia de personas con trastornos psicoldgicos que buscan en el humo la sensacion de
placer y relajamiento (8, 13). La ansiedad y la depresion son los trastornos que
frecuentemente se asocian al habito de fumar, donde la persona busca aliviar la tension, el
estrés o su estado depresivo, sintiendo un placer momentaneo. (14)

En las formas de consumo del tabaco, se observo que la mayoria de los estudiantes
utilizan el cigarrillo electronico (44,2%) como Vaper y Pod, otros el cigarrillo industrializado
(23,3%), narguilé (18,6%) y cigarrillo de paja (11,6%).
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Tabla 05 — Datos sobre las formas de consumo del tabaco:
Formas de consumo de tabaco

Cigarrillo electrénico 19 44,2%
Cigarrillo industrializado 10 23,3%
Narguilé 8 18,6%
Cigarrillo de paja 5 11,6%
(enrollado)

Otros 1 2,3%

Conforme a los datos, se puede constatar que existe un predominio en el consumo
del cigarrillo industrializado y cigarrillos electronicos, siendo este ultimo el mas destacado
en este estudio. La insercion del cigarrillo electrénico en el mercado como posible reductor
de dafios a la salud, comparado con el cigarrillo industrial, impulsa a largo plazo su
diseminacién, pero es relevante advertir que su consumo también provoca riesgos al
individuo, aunque no exista combustion como en el cigarrillo convencional, la inhalacion de
productos quimicos y de nicotina es producida, generando una dependencia psicoldgica y
comportamental (15,16).

Al punto, se ha consultado a los participantes cuantas veces al dia consumen los
cigarrillos, donde 30 respuestas han sido consideradas como validas, atendiendo que los
demas no han especificado su respuesta.

Tabla 06 — Datos de la cantidad de veces que fuman al dia:
Cuantidad de veces que fuma
1 a 10 veces al dia 15 34,5%

11 a 20 veces al dia 4 9,2%
1 vez por semana 2 4,6%
1 vez al mes 2 4,6%
Fines de semana 3 6,9%
Cuando consume alcohol 1 2,3%
En situaciones de estrés 2 4,6%
Solo fuma en fiestas 1 2,3%

La dependencia al tabaco esta relacionada con la cantidad de veces que el individuo
la consume, que en la mayoria de los casos esta asociada al predominio de eventos
estresantes, llevando a la persona a desarrollar conductas inapropiadas, pero que los
mismos consideran satisfactorios porque creen que los ayuda a soportar dichos encuentros.
El consumo del alcohol es factor que se asocia constantemente con el consumo del tabaco,
siendo esta combinacion observada en el estudio (17).

Se ha preguntado a los participantes sobre las razones que los llevan a fumar
actualmente, donde la mayoria relata que fuman para sentirse relajados y aliviar el
cansancio (48%), por el vicio (18%), por la asociacion con el uso del alcohol (16,3%),
sensacion de placer vy libertad (9,3%), para socializar (2,3%), por la ansiedad (2,3%) o
simplemente por querer fumar.

Tabla 07 — Datos sobre los motivos que los llevan a fumar actualmente:
Motivos que llevan a fumar actualmente
Relajacion, alivia el cansancio 21 48%
Vicio 8 18%
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Asociacion con el consumo de 7 16,3%

alcohol

Sensacion de placer y libertad 4 9,3%
Ansiedad 1 2,3%
Socializar 1 2,3%
Sin motivos 1 2,3%

Asimismo, se ha consultado si ya han padecido alguna enfermedad respiratoria,
considerando que el habito de fumar puede favorecer el desarrollo de la misma. La mayoria
afirmo que no tuvieron enfermedades respiratorias (69%) y, los que desarrollaron, relataron
tener bronquitis (11,5%), asma (4,6%), rinitis (4,6%), adenoide (2,3%) y Covid-19 (4,6%).

Tabla 08 — Datos acerca de enfermedades respiratorias desarrolladas:
Enfermedades respiratorias desarrolladas

Asma 2 4,6%
Bronquitis 5 11,5%
Covid-19 2 4,6%
Rinitis 2 4,6%
Adenoide 1 2,3%
No tuvieron 30 69%

El consumo del tabaco, ademas de causar dependencia a largo plazo, también
puede desarrollar enfermedades que afecten el sistema respiratorio, atendiendo que el
humo del tabaco tiene la capacidad de paralizar los cilios de las células respiratorias y
alterar la funcionalidad enzimética de los pulmones (18).

En el desarrollo de patologias respiratorias por el consumo del tabaco se observan
enfermedades como la bronquitis crénica, descripta como enfermedad primaria ocasionada
por el humo de tabaco. En este estudio, la mayoria afirm6é nunca haber desarrollado
enfermedades respiratorias, pero de los que si lo han hecho, se observa un predominio de
la bronquitis, corroborando lo que afirma la literatura médica. La persona que padece de
bronquitis crénica presenta una crisis de tos con expectoracion, muy frecuente al
despertarse y después de fumar el primer cigarrillo del dia, al que se suma una disminucién
de la capacidad en realizar actividades que necesiten de esfuerzo fisico. El cese del
tabaquismo es una recomendacion para el tratamiento de la bronquitis (18).

Al consultar a los participantes si alguna vez desearon o intentaron dejar de fumar,
el (74,4%) ha manifestado que ya han intentado dejar de consumir el tabaco.

Tabla 09 — Datos acerca de la voluntad de parar de fumar:
Alguna vez quisiste dejar de fumar
Si 32 74,4%
No 11 25,6%

Por otro lado, se ha consultado a los participantes si creen que el consumo del tabaco
puede desarrollar enfermedades crénicas, tanto cardiovasculares como respiratorias. Al
respecto, el (90,7%) han afirmado que el habito de fumar si puede desarrollar varias
patologias.
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Tabla 10 — Datos acerca del desarrollo de enfermedades crénicas en fumantes:
El habito de fumar desarrolla enfermedades crénicas

Si 39 90,7%
No 0 0%
Quizas 4 9,3%

La percepcion de que el habito de fumar desarrolla enfermedades cronicas es
predominante en este estudio, demostrando que los estudiantes saben y comprenden los
dafos que puede causar el consumo del tabaco. La educacion médica es la que permite y
fomenta la comprension de las enfermedades asociadas a los habitos téxicos y factores de
riesgo, como es el caso del tabaquismo. (21)

Conclusion

El tabaquismo es una enfermedad que genera un impacto negativo muy elevado en
la sociedad, en especial en la poblacion joven y estudiantil. Sin embargo, el presente
estudio demuestra que los estudiantes conocen las consecuencias 0 dafios que puede
generar el consumo del tabaco, pero aun asi lo emplean como un elemento o medio de
escape para situaciones estresantes o momentos dificiles que estén pasando, ya sea en el
ambiente familiar o universitario.

En atencién a los datos obtenidos y visualizados en la investigacion se puede afirmar
gue, la poblacion predominante es del sexo masculino, entre 18 y 22 afos, soltero,
cursando la primera carrera de nivel superior, usuario de cigarrillo electronico, fuman hasta
10 veces al dia y, tienen familiares fumantes (padres y abuelos). Han iniciado con el
consumo del tabaco entre los 16 y 19 afios para reducir la ansiedad, hoy dia lo realizan
para aliviar el estrés y cansancio, no presentan patologias respiratorias conocidas y alegan
haber intentado dejar de fumar porque son conscientes que pueden desarrollar
enfermedades cronicas, pero no han logrado.

En este sentido, es fundamental el desarrollo de proyectos que promocionen la salud,
en especial, sobre el consumo del tabaco, ya sea por medio de charlas educativas,
actividades de promocion del bienestar psicosocial de los estudiantes, entre otras acciones
gue ayuden a disminuir e incluso evitar la adquisicién de habitos nocivos.
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Resumen

El dengue es causado por un virus perteneciente al género Flavivirus y transmitido por la picadura
de un mosquito perteneciente al género Aedes, clasificado en 4 serotipos que presentan diferentes
signos y sintomas, siendo cada vez mas grave y dificil controlar la aparicion de esta infeccion. Este
trabajo aborda el caso clinico de una paciente que acudié a la Clinica 1 de la Universidad Central
del Paraguay, con signos y sintomas de dengue del grupo B, evolucion de 5 dias, al principio se
encontraba trombocitopénica y reactivo al antigeno NS1. Pasado los 6 dias la paciente volvio a la
clinica con nivel de plaguetas mejoradas y con el examen del antigeno NS1 positivo.

Palabras clave: Dengue, virus del dengue, caso clinico.

Abstract

Dengue is caused by a virus belonging to the genus Flavivirus and transmitted by the bite of a
mosquito belonging to the genus Aedes, classified into 4 serotypes that present different signs and
symptoms, being increasingly serious and difficult to control the appearance of this infection. This
paper addresses the clinical case of a patient who attended Clinic 1 of the Central University of
Paraguay, with signs and symptoms of group B dengue, evolution of 5 days, at first was
thrombocytopenic and reactive to the NS1 antigen. After 6 days, the patient returned to the clinic
with an improved platelet level and a positive NS1 antigen test.

Keywords: dengue, dengue virus, clinical report.

Introduccion

El dengue es un arbovirus que da lugar a una enfermedad infecciosa emergente
causada por un virus perteneciente al género Flavivirus y transmitida por la picadura de
un mosquito del género Aedes. El virus tiene cuatro tipos presentes en Brasil: DEN-1,
DEN-2, DEN-3, DEN-4 (1,2). La infeccion por el virus del dengue provoca una
enfermedad con un espectro clinico variado, que va desde cuadros clinicos leves a
severos, en algunos casos con manifestaciones hemorragicas. Aedes es el principal
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vector del virus en el pais, siendo un mosquito de habitos diurnos, antropofilico y
esencialmente urbano, que se desarrolla principalmente en depdsitos de agua.

La susceptibilidad al virus del dengue es universal y su manifestacion clinica varia
desde infecciones asintomaticas, oligosintomaticas y sintomaticas, las cuales se
subdividen principalmente en: Dengue Clasico (CD) y casos graves, clasificados en
Dengue Hemorragico (FHD).

El Dengue Clasico suele tener un curso benigno, su sintomatologia es variable, ya
gue dependera del serotipo y del paciente, sin embargo, existen manifestaciones mas
comunes que cambian poco. La erupcion del dengue aparece alrededor del tercer o cuarto
dia de la enfermedad, siendo mas comun en las extremidades, pudiendo estar presente
en todo el cuerpo. Presenta un cuadro clinico muy variable, generalmente con fiebre alta
(39° a 40°) de inicio subito, seguida de cefalea, mialgias, postracién, artralgias, anorexia,
astenia, dolor retro orbitario, nduseas, vomitos y exantema. (3) Asociado al sindrome
febril, en algunos casos puede haber hepatomegalia dolorosa y, especialmente en nifios,
dolor abdominal generalizado. Los adultos pueden presentar manifestaciones
hemorragicas, como petequias, epistaxis, sangrado gingival, sangrado gastrointestinal,
hematuria y metrorragia. Con la desaparicion de la fiebre, los signos y sintomas
retroceden y la fatiga aln puede persistir.

Las sefiales de alarma son: Dolor abdominal intenso y continuo o dolor a la
palpacién del abdomen, vémitos persistentes, acumulacién de liquido (ascitis, derrame
pleural, derrame pericardico), sangrado de mucosas u otro tipo de sangrado, aumento
progresivo delhematocrito y caida brusca de plaguetas.

El Dengue se clasifica segun sus grupos: Grupo A: Sin sangrado espontaneo o
inducido (prueba de asa negativa), sin signos de alarma, condiciones especiales, riesgo
social y comorbilidades. Tiene seguimiento ambulatorio con hidratacion oral. (4) Grupo B:
Con sangrado cutaneo espontaneo o inducido (test de lazo +), condicion clinica especial,
riesgo social, comorbilidades y sin sefial de alarma. El paciente estard en observacion
hasta los resultados de las pruebas con el procedimiento de hidratacion oral recomendado
para el grupo A. (4) Grupo C: Presencia de cualquier sefial de alarma. Manifestacion
hemorragica presente o ausente. El paciente permanecera en la cama del hospital por un
periodo minimo de 48 horas con hidratacién intravenosa inmediata: 20ml/kg/h y solucion
salina. (4) Grupo D: Con signos de shock, sangrado severo y disfuncion organica severa.
Manifestacion hemorragica presente o ausente. El paciente permanecera en la cama de
cuidados intensivos con hidratacion intravenosa inmediata, independientemente del lugar
de atencidn. (4)

La primera epidemia de dengue registrada en Paraguay ocurrio entre 1988 y 1989,
con un total de 41.990 casos en todo el territorio. En la ultima investigacion realizada en
Paraguay en el afio 2020, el ministro de salud Julio Mazzoleni, habia confirmado 5.766
casos, el 78% provenientes de Asuncion, su region metropolitana y el departamento
Central, zonas que concentran la mayor poblacion del pais. (5)

El objetivo de este estudio fue informar, evaluar y acomparfar el caso de una
estudiante que presento6 signos y sintomas de dengue Grupo B con el fin de alertar a la
sociedad sobre la afeccion.
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Informe de caso

T.S.0, 41 afos, mujer brasilefia, piel color pardo, estudiante. La paciente acude a
una consulta en la Clinica 1 de la Universidad Central del Paraguay el dia 19 de mayo de
2022, quejandose de una inminente sensacion de desmayo, sudoracion profusa y
escalofrios. Refiere que los signos y sintomas iniciaron el 14 de mayo de 2022, y que
hace 4 dias presenta cefalea progresiva, acompafiada de dolor retroorbitario, vomitos de
aproximadamente 10 episodios, liquido transparente sin presencia de alimentos, artralgia
en zona de flexion y articulaciones, también presentaba diarrea sin presencia de
mucosidad ni sangre. Mencion6 tener mialgias hace 2 dias, principalmente en regién
escapular.

La paciente informa que buscé ayuda médica el 17/05/2022 y le recetaron vitamina
C y dipirona. En la consulta del 19/05/2022 presenta petequias aisladas en miembros
superiores derecho e izquierdo, miembros inferiores derecho e izquierdo y colico
abdominal que mejoraba con la evacuacion (Figura 1). Al ser consultado, no refiere
condicion previa similar, niega cualquier historico patolégico familiar. Alimentacion y
hébitos fisiolégicos conservados.

Al examen fisico general presenta un estado regular, orientado en tiempo, espacio
y persona, hipohidratado, hipocoloreada, con fascies doloroso, piel con disminucién de la
turgencia y elasticidad con petequias. Presion Arterial: 110/80 mmHg, Frecuencia
Cardiaca: 89 Ipm, Frecuencia Respiratoria: 16 rpm, Saturacién en oximetro de pulso de
96%, Temperatura axilar: 36,7° C, Peso: 62 kg (Tablal).

Exdmenes respiratorio, cardiovascular y abdominal sin cambios, musculo
esquelético con presencia de artralgias y mialgias en el area de articulaciones y, en la
region interescapular respectivamente, con intensidad 9/10.

Pruebas complementarias del dia 19/05/2022: GLOBULOS ROJOS: Hematies:
4,43 millones/mm3 (normal 4,0 — 5,4), Hemoglobina: 13,2 g% (normal 11,7 — 15,7),
Hematocrito: 39,5% (normal 35-47%), VCM: 89,1fl (normal: 80,0-98,0), HCM: 29,9 pg
(normal 27,0- 36,0), CHCM:33,5 (normal 32,0 — 36,0), RDW: 13,9 % (normal hasta
15%). GLOBULOS BLANCOS: Leucocitos: 3,700/mm3 (normal 4.300 — 10.000),
Neutrdfilos: 3.071/mm3 (normal 1.500-7.100), Mielocitos: 0/mm3 (normal 0-0),
Metamielocitos: 0/mm3 (normal 0-100), Cayado: 0/mm3 (normal 0-600), Segmentados:
3.071 /mm3 (normal 1.505- 6.500), Eosinéfilos: 37/mm3 (normal 43-600),
Basoéfilos:0/mm3(normal 0-100), Linfocitos 481/mm3 (normal 860-4.500), Monocitos:
111/mm3(normal 86-1.200), Plaquetas: 132.000/mm3 (normal 130.000- 450.000),
Sorologia: DENGUE VIRUS NS1 Ag - Método: inmunocromatografico (Resultado:
Reactivo) (Tabla 2).

Con base en la anamnesis, examen fisico y preguntas complementarias, el
diagnostico fue Dengue Grupo B. En la anamnesis se investigo la aparicion de signos y
sintomas que refirio la paciente, tales como: fiebre, mialgias, petequias, artralgias, diarrea
y debilidad. Al examen fisico, durante la inspeccion, se observo fascies dolorosa,
presencia de petequias en MMSS y MMII y, deshidratado. En la palpacion, el paciente
presentaba dolor intenso en miembros superiores e inferiores, principalmente en las
regiones articulares, no se palpaban visceromegalia ni ascitis. Con base en los hechos
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presentados, se solicitd6 un hemograma completo, que mostré6 leucopenia y
trombocitopenia, asi como la prueba NS1, que detecta la infeccion por el virus del
dengue en la fase aguda. Durante la consulta, se realiz6 al paciente hidratacion con
solucion salina (gota al 0,9% de 21x 500 ml) con 500 mg de dipirona. El paciente inicio
tratamiento domiciliario con SRO (tomar 200 ml para episodios de vomitos o diarrea),
hidrataciéon con liquidos claros (60 ml x 64 k = 3840 ml diarios), paracetamol 500 mg
(comprimido via oral) con 8 horas durante 5 dias). Recibié instrucciones por signos de
alarma, como completar la tarjeta de dengue, controlar la presion arterial en 24 horas,
realizar la Prueba de Asa en 48 horas y se solicito el test de hematocrito.

El 25/05/2022 la paciente regresdé con los resultados de la nueva prueba
complementaria que presentaba los siguientes informes:

GLOBULOS ROJOS: Hematies: 4,40 millones /mm3 (normal 4,0 — 5,4), Hemoglobina:
13,1 g% (normal 11,7 — 15,7, Hematocrito: 39,4% (normal 35-47%), VCM: 89,5fl
(normal :80,0-98,0), HCM: 29,7 pg (normal 27,0- 36,0), CHCM:33,2 (normal 32,0 —
36,0), RDW:13,6 % (normal hasta 15%). GLOBULOS BLANCOS: Leucocitos: 8,200
/mm3 (normal 4.300 — 10.000), Neutrofilos: 4.428/mm3(normal 1.500- 7.100), Mielocitos:
0/mm3 (normal 0-0), Metamielocitos: 0/mm3 (normal 0- 100), Cayado: 0/mm3
(normal 0-600), Segmentados: 4.428 /mm3 (normal 1.505-6.500), Eosinofilos: 82/mm3
(normal 43-600), Basdfilos: 0 /mm3(normal 0-100), Linfocitos: 2.952 /mm3 (normal 860-
4.500), Monocitos: 738/mm3(normal 86-1.200), Plaquetas: 252.000/mm3 (normal
130.000- 450.000) (tabla 3).

Tabla 1 - Examen fisico.

Orientado PA: 110/80 mm/Hg,
Hipohidratada FC: 89 bpm/min
Hipocorado (++/++++) FR: 16 rpm
Anictérico T: 36,7°C
Aciandtico Peso: 62 kg

Piel ligeramente seca

Presencia de petequias

*LOS DEMAS EXAMENES SIN ALTERACIONES.

Figura 1. Petequias MMII

Leyenda: En ambas imagenes hay presencia de petequias en MMII. Foto realizada con el
consentimiento de la paciente. Autor: T.S.O. Realizada el 19/05/2022.
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Tabla 2 - Pruebas complementarias. Fecha: 19/05/2022

1. Hemograma - Glébulos Rojos

Resultado Referencia
Hematies 4.43 millones/mm3 40-54
Hemoglobina 13.2 g% 11,7 - 15,7
Hematocrito 395 % 35,0-47,0
VCM 89.1 1l 80,0 - 98,0
HMC 29.9 pg 27,0 - 33,0
CHCM 335% 32,0 - 36,0
RDW 13.9% Hasta 15%
Hemograma-Gl6bulos Blancos
Resultado Referencia
Leucocitos 3.700/mm3 4.300-10.000
(%) (mm3) (%) (mm3)
Neutréfilos 83,0% 3.071/mm3 5-71 1.500 - 7.100
Mielocitos 0,0% 0/mm3 0-0 0-0
Metamielocitos 0,0% 0/mm3 0-0 0-100
Cayado 0,0% 0/mm3 0-—-6
Segmentados  83,0% 3.071/mm3 35-6 1.505 - 6.500
Eosinofilos 1,0% 37/mm3 1-6 43 - 600
Basoéfilos 0,0% 0/mm3 0—-1 0-100
Linfocitos 13,0% 481/mm3 20-45 860 — 4.500
Monocitos 3,0% 111/mm3 1-10 86 — 1.200
Plaguetas
Resultado Referencia
132.000/mm3 130.000 - 450.000
2. NS1 Ag
Resultado Reactiva
Tabla 3 — Pruebas complementarias. Fecha: 25/05/2022
1. Hemograma-Glébulos Rojos
Resultado Referencia
Hematies 4.40 millones/mm3 40-54
Hemoglobina 13.1 g% 11,7- 15,7
Hematocrito 39.4 % 35,0-47,0
VCM 89.5 fl 80,0 - 98,0
HMC 29.7 pg 27,0-33,0
CHCM 33.2% 32,0-36,0
RDW 13.6 % Hasta 15%
Hemograma-Glébulos Blancos
Resultado Referencia
Leucocitos 8.200/mm3 4.300-10.000
(%) (mm3) (%)
Neutréfilos 54,0% 4.428/mm3 5-71 1.500 — 7.100
Mielocitos 0,0% 0/mm3 0-0
Metamielocitos 0,0% 0/mm3 0-0
Cayado 0,0% 0/mm3 0-—-6
Segmentados 54,0% 4.428/mm3 35-6 1.505 - 6.500
Eosindfilos 1,0% 82/mm3 1—-6
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Basdfilos 0,0% 0/mm3 0-1 0-100
Linfocitos 36,0% 2.952/mm3 20— 45 860 — 4.500
Monocitos 9,0% 738/mm3 1-10 86 — 1.200
Plaquetas
Resultado Referencia
252.000/mm3 130.000 — 450.000
Conclusion

Ante los hechos presentados en este trabajo, se ha acompafiado el inicio y
evolucién de un caso clinico de dengue. Los sintomas del paciente empeoraron a los 5
dias, se solicitd6 un hemograma y un antigeno NS1, que arrojo un resultado reactivo.
Presentd mejoria luego de iniciar tratamientos domiciliarios con SRO, hidratacion con
liquidos claros, paracetamol,control de globulos a las 48 horas, control de presion arterial
y realizacion de la prueba a las 48 horas. Completado el tratamiento, la paciente retorna a
los 6 dias, llevando los resultados de la nueva prueba de hemograma con mejoras en sus
valores de plaquetas.

El tratamiento del dengue tiene como objetivo aliviar los sintomas, como la fiebre
y los dolores corporales, y generalmente se realiza con el uso de paracetamol o dipirona,
manteniendo la hidratacion y el reposo para facilitar la lucha contra el virus por parte del
organismo.

Desde 2009, los investigadores de Butantan estudian la produccién de una
vacuna contra el virus del dengue. Sin fecha de distribucién a la poblacién, sin embargo,
los ensayos clinicos estan muy avanzados (6).

Es necesario promover constantemente la Educacién en Salud por parte de las
autoridades estatales para que la comunidad adquiera conocimiento y conciencia sobre
la trasmision y el cuadro clinico de la enfermedad, ademéas de saber informaciones
referentes al vector, como por ejemplo sus criaderos naturales.

Es necesario poner en practica proyectos utilizando los medios de comunicacion
por su amplio alcance en la poblacién, para fortalecer la conciencia individual y colectiva.
Actualmente en el Paraguay el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social ha lanzado
la campafia denominada “Lo que mata no es el Nati’ii, es el Nembotavy”, (7) el cual
apunta al protagonismo de todas las personas contra un enemigo conocido: el Aedes

aegypti.
Figura 2. Arte de divulgacion de la campafia del MSPyBS.
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Fuente: Asuncion Post. Disponible en:https://cdn.asuncionpost.com.py/storage/App/Models/Gallery/
000/003/860/image/medium/272810-atiuportadaFACEN.jpg
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Las acciones por parte de la cartera sanitaria se centran en la preparacion de los
servicios para la atencion, ofreciendo una respuesta oportuna. Asi también, ante las
notificaciones de casos sospechosos, el Servicio Nacional de Erradicacion del Paludismo
(SENEPA) se encarga de intervenir con rastrillajes y fumigaciones en la zona afectada, con
ciclos establecidos para el bloqueo. Es importante recordar que la fumigacion forma parte
del control vectorial pero no es la solucién por si sola, pues mata solo a los mosquitos
adultos, no asi a las larvas (8).
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Resumen

La enfermedad de Chagas es la causante de 12.000 muertes anuales como consecuencia de una
miocardiopatia chagasica crdnica que se presenta en un 20 a 30% de los infectados, con sintomas
a partir de los 60 afios del paciente, donde llega a presentar insuficiencia cardiaca. Es la tercera
enfermedad parasitaria mas prevalente, causada por Trypanosoma cruzi (T. cruzi), predominante
en América Latina. El diagnéstico se basa en la epidemiologia, imagen, hallazgos clinicos, cambios
electrocardiograficos y pruebas de imagen asociadas a la serologia. El objetivo del presente trabajo
ha sido realizar un reporte de caso de un paciente que presentd insuficiencia cardiaca con
enfermedad de Chagas. Los resultados demuestran la importancia de un diagndstico oportuno de
la enfermedad para no llegar a la etapa sintomatica.

Palabras clave: Insuficiencia cardiaca, heridas, muerte.

Abstract

Chagas disease is the cause of 12,000 deaths annually because of chronic chagasic
cardiomyopathy (CCC) that occurs in 20 to 30% of those infected, with symptoms after the age of
60, where it presents heart failure. It is the third most prevalent parasitic disease, caused by
Trypanosoma cruzi (T. cruzi), which is predominant in Latin America. Diagnosis is based on
epidemiology, clinical imaging findings, electrocardiographic changes, and imaging tests associated
with serology. The objective of this paper was to present a case report of a patients who presented
heart failure with Chagas disease. The results demonstrate the importance of a timely diagnosis of
the disease in order not to reach the symptomatic stage.

Keywords: Heart failure, injuries, death.

Introduccion
La enfermedad de Chagas (EC) es una infeccion causada por el protozoario

Trypanosoma cruzi (T. cruzi), transmitida a los humanos por el insecto triatominae,
transfusién de sangre, contaminacién oral o congénita. (1)

A pesar de la reducciéon considerable en el numero de casos, por el desarrollo
socioeconOmico, aun hay paises, como en la América del Sur, que carecen de tal
incremento y por lo tanto presentan nimeros importantes de esta enfermedad infecciosa. (2)
De esta forma, es un persistente problema de salud publica, visto que se ha constatado por
la Organizacion Panamericana de Salud (OPAS) que alrededor de 70% de los portadores
de la EC no lo tienen diagnosticado y que hay numerosos casos de transmision vertical. (3)
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En Brasil, se estima que el 21% de los atendidos por insuficiencia cardiaca poseen como
causa la EC. (2)

La EC tiene 2 fases clinicas: aguda y cronica. La fase aguda es frecuentemente una
condicién autolimitada, con una duracion de 4 a 8 semanas, con una tasa de mortalidad
menor al 5%, con casos fatales asociados con miocarditis y meningoencefalitis. La fase
cronica aparece después de un largo periodo de latencia (forma indeterminada). En
aproximadamente 1/3 de los casos de personas con infeccion cronica, las complicaciones
cardiacas o digestivas ocurren después de 10 a 30 afios de la condicion aguda. (1)

La miocardiopatia chagasica dilatada ocurre debido a la inflamacion crénica causada
por T. cruzi, generalmente de baja intensidad, pero incesante, que provoca destruccion
tisular progresiva y fibrosis extensa en el corazon, lo que conduce a insuficiencia sistolica
cronica.

El diagnéstico se basa en la epidemiologia, el cuadro clinico, los cambios
electrocardiograficos y las pruebas de imagen asociadas a la serologia.

Informe de caso

Paciente JPR, masculino, negro, 41 afios, trabajaba en la venta de frutas, residente y
procedente de Pedro Juan Caballero. Acudi6 a la Clinica Il Dr. Sandro Arredondo Lugo,
relatando que la noche anterior present6 dificultad para respirar, sintoma que desaparecio
después de permanecer sentado unos minutos; también dijo que tenia miedo de volver a
dormir, por lo que al amanecer se trasladé caminando hasta la clinica. Al momento de la
consulta presenta disnea de esfuerzo de caracter intenso, refiere que el sintoma aparecié
hace un mes y medio por lo que abandond el trabajo, no busc6 ayuda médica porque penso
gue eran secuelas de una gripe padecida hace dos meses. El paciente informé que nunca
ha experimentado nada parecido, no tiene ninguna patologia subyacente ni alergia a
medicamentos. Padre muerto de infarto subito y madre viva, hipertensa y diabética, no tiene
hermanos. No esté casado, pero tiene un hijo de 16 afios. Refiere tener una alimentacion
adecuada, no bebe y no fuma, héabitos fisiolégicos normales.

Examen fisico

El paciente estaba acompafiado y ayudado por su hijo, con marcha lenta y coordinada,
licido, orientado en tiempo, espacio y persona, colaborativo, con una posicion sentada
preferente, normal, ectomorfo y un rostro deprimido. Segun la historia, el paciente ya tenia
clasificacion 1l de la New York Heart Association. (2)

Tenia presion arterial de 110 x 85 mm/Hg, pulso radial de 120/minuto y frecuencia
respiratoria de 42 respiraciones/minuto, saturacién de 93%, temperatura de 36,5°C y
glucosa en ayunas de 102 mg/dL.

En el examen del aparato respiratorio, el paciente presenta aletas nasales latiendo, la
dilatacion esta levemente disminuida y a la auscultacién hay presencia de estertores
crepitantes en ambas bases de los campos pulmonares. En el aparato cardiovascular es
visible y palpable el “ictus cordis” en el quinto espacio intercostal izquierdo, con tres pulpas
digitales, a la auscultacion cardiaca hay presencia de R3. De acuerdo con estos datos y los
criterios de Framingham, el paciente tiene insuficiencia cardiaca, y se pueden utilizar
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examenes complementarios para confirmar el diagnéstico y buscar su etiologia, sin
embargo, se le aconsejo que busque un cardidlogo para un mejor seguimiento.

Paciente regresa después de 3 meses con el hijo, menciono que el padre no consume
correctamente el medicamento (no recuerda el nombre), por lo que regresa con
descompensacion, donde presenta edema de miembros inferiores Godet++, ortopnea,
estasis yugular grado 2 a 45°, ascitis, a la auscultacion respiratoria estertores crepitantes,
a la auscultacion cardiaca hipofonesis de R1, lo que indica un cuadro grave de rapida
evolucion. El hijo del paciente presenta prueba de su padre para T. cruzi con serologia
positiva para IgG y negativa para IgM, en la radiografia de torax el indice cardiaco es mayor
a 0.5 (0,7), hay signos de congestion venosa pulmonar y condensacion en las bases de
ambos pulmones, en el ecocardiograma muestra dilataciones ventriculares y auriculares,
en el electrocardiograma (ECG) muestra onda P aumentada con 0.13s y QRS con 0.15s,
descartados miocardiopatia hipertréfica e infarto agudo de miocardio. Todos estos
examenes fueron detallados en la historia clinica del paciente, quien no dejé los examenes
complementarios y no retorné a la clinica.

Discusion del caso

La evolucién de la enfermedad de Chagas se divide en fases aguda y cronica. La
primera presenta de 3% hasta 5% de mortalidad para los individuos con sintomas, por el
desarrollo de miocarditis y/o meningoencefalitis fulminante. La fase crdnica se inicia por su
forma indeterminada, subclinica, con exdamenes complementarios, como ECG en reposo y
radiologia, normales y el portador puede permanecer en esta etapa o evolucionar para la
siguiente etapa determinada, que constituye las fases cardiacas, digestiva o cardiodigestiva
de la EC. (4)

En cuanto al diagnéstico de Chagas, se puede realizar por serologia, que tiene en
cuenta el tiempo de aparicion de los sintomas de los pacientes y el inicio de la extraccion
de la muestra de sangre, ademas de las evidencias clinicas y epidemioldgicas cuando se
detecta IgM, el diagndstico en el estado agudo y es positivo cuando tiene un titulo = 1:40
asociado a IgG = 1:80. Para tener confirmacion por IgG se deben realizar dos colectas con
una distancia de 15 dias entre una y otra. Para diagnosticar la enfermedad en la fase
cronica, se recomienda la combinacién de dos pruebas IgG reactivas de diferentes
preparaciones antigénicas o con diferentes principios, que pueden ser. ELISA,
Inmunofluorescencia  indirecta, Hemaglutinacion  indirecta, Western blot o
Quimioluminiscencia.(4) El paciente del estudio en mencién presenta un cuadro de
insuficiencia cardiaca, pero sin causa aparente, luego de realizados los estudios se
evidenci6 Trypanosoma cruzi o también conocido como el agente causal de Chagas, donde
ya se encuentra en la fase sintomética de la enfermedad, debido a los sintomas que
presenta y segun estudios de expertos, cuando llega este periodo, la evolucién de la
enfermedad lleva de entre 10 y 30 afios. (5)

En la forma cardiaca crdnica sintomatica puede haber predominio de arritmias o
insuficiencia cardiaca, practicamente todos los pacientes con insuficiencia cardiaca
presentan ademas alteraciones en el electrocardiograma de reposo. Inicialmente hay
afectacion regional, similar a lo que ocurre en la cardiopatia por obstruccion coronaria, pero
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progresivamente se va generalizando la dilatacion e hipocinesia, confirmando el patron
hemodinamico de la miocardiopatia dilatada. (6)

La puntuacion de Rassi es una de las mejores formas de predecir el prondstico a largo
plazo de un paciente con EC. Evalla 6 caracteristicas para decir el riesgo de mortalidad en
5y 10 afos, lo que ayuda mucho al médico que tiene el diagndstico y quiere analizar el
prondstico de este paciente que esta en su consultorio.

Resultados

El resultado obtenido en el analisis del estudio en pacientes con insuficiencia cardiaca
por enfermedad de Chagas es posible observar que la forma mas importante de la
enfermedad, desde el punto de vista clinico, es la afectacion cardiaca pues puede provocar
alteraciones del ritmo, eventos tromboembdlicos, insuficiencia cardiaca congestiva o
muerte subita.

El dafio cardiaco resulta de los cambios fundamentales por la inflamacién, necrosis y
fibrosis que el T. cruzi provoca, directa o indirectamente, en el tejido de conduccion
especializado, en el miocardio contractil y en el sistema nervioso intramural.

En el grupo denominado por los clinicos como cardiopatia chagésica crénica
asintomética o sin disfuncién ventricular se encuentran los pacientes con
electrocardiograma alterado, funcion ventricular normal, &rea cardiaca normal en el examen
radiogréfico, exploracion fisica normal y ausencia de manifestaciones clinicas. Pero no fue
posible seguir la historia clinica del paciente debido a la falta de adherencia al tratamiento
propuesto.

Los cambios electrocardiograficos son a menudo el principal indicador de la aparicion
de la cardiopatia chagasica. Inicialmente, los cambios se caracterizan por retrasos
transitorios, conduccion auriculoventricular, conduccion de rama derecha, cambios en la
repolarizacion y extrasistoles ventriculares. En la evolucion, especialmente cuando surgen
trastornos de la contractilidad global o regional, los cambios en el ECG se vuelven marcados
y tienen implicaciones prondsticas relevantes (7).

Conclusion

El presente trabajo concluye que los resultados obtenidos fueron similares a los
esperados, debido a que la persona una vez infectada con tripanosoma permanece
asintomatica por afios, donde la gran mayoria presentan problemas cardiacos, como es el
caso del paciente en cuestion, quien ha presentado los sintomas muchos afios después de
la infeccién.

En &reas endémicas, la transfusion de sangre es la segunda forma mas importante de
transmision del parasito, y en areas no endémicas, la via de transfusion es el principal medio
por el cual se produce la infeccion humana, situacion que no se aplica en la ciudad de Pedro
Juan Caballero, pues antes de la trasfusion se realiza un analisis minucioso de la sangre.
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Resumen

El tabaquismo es considerado la principal causa de muerte evitable en el mundo. Entre los varios
grupos de personas que hacen uso del tabaco se encuentran los jovenes, pero ¢ Como se puede
determinar el comportamiento tabaquista de estos? Este estudio transversal descriptivo tiene por
objeto analizar el perfil del tabaquismo en los alumnos de la Universidad Central del Paraguay, Filial
Pedro Juan Caballero. Se constata que la prevalencia en el consumo del tabaco se da en hombres
jévenes por medio del cigarrillo industrializado y electrénico, asociado a la busqueda de disminuir
la ansiedad. Se recomienda otros estudios acerca de la tematica y el desarrollo de medidas
educativas acerca de los dafios causados por el uso del tabaco.

Palabras clave: Tabaquismo, ansiedad, estudiantes de medicina.

Abstract

Smoking is considered the leading cause of preventable death in the world. Among the various
groups of people who use tobacco are the young ones, but how can you determine their smoking
behavior? This descriptive cross-sectional study aims to analyze the profile of smoking in students
of the Universidad Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero. It is found that the prevalence of
tobacco consumption occurs in young men through industrialized and electronic cigarettes,
associated with the intention to reduce anxiety. Further studies on the subject and the development
of educational measures on the harms caused by tobacco uses are recommended.

Keywords: Smoking, anxiety, medical students.
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Resumen

La Enfermedad del Higado Graso No Alcohdlico (EHGNA) es la causa mas comun de esteatosis
hepatica, relacionada con trastornos del metabolismo, donde existe resistencia a la insulinay
exceso de circulacion de grasas en la sangre y por consiguiente un aporte elevado de grasa al
higado. Comunmente, la EHGNA se ha correlacionado con la hipovitaminosis D, atendiendo que en
algunos pacientes se ha utilizado la suplementacion con vitamina D como terapéutica, sin embargo,
en el presente estudio se observa su baja efectividad en el tratamiento de la enfermedad, teniendo
en cuenta que con el uso de la vitamina D no se presenta mejorias en la grasa hepatica ni en el
nivel de fibrosis de los pacientes.

Palabras clave: Higado Graso No Alcohdlico, hipovitaminosis D, deficiencia de vitamina D, higado
graso, vitamina D.

Abstract

The Disease Of Non-alcoholic Fatty Liver is the most common cause of hepatic steatosis related to
metabolism disorders, where there is insulin resistance and fats excess circulation in blood with
consequent excess supply of fat to the liver. Commonly, NAFLD has been correlated with D-
hypovitaminosis, it is known that in some patients’ vitamin D supplementation has been used as a
therapeutic approach, however, it is possible to note in this study the low effectiveness of D-vitamin
in the NAFLD treatment, considering that its use did not present reduction in liver fat or in the
patients’ fibrosis level.

Keywords: Non-alcoholic fatty liver disease, D-hypovitaminosis, D-vitamin deficiency, fatty liver, D-
vitamin.
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Sensibilidad al gluten no celiaco (SGNC) y sus principales diferencias
con entidades similares en la poblacion femenina

Non — Celiac gluten sensitivity (NCGS), and its main differences with similar entities in the
female population

Carlos Eduardo Sampaio
Valeria Yasmin Sande Rolon

Grupo de Investigacién en Endocrinologia y Terapéutica, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

Esta revision bibliografica presenta las diferencias entre las patologias relacionadas con el gluten y
sus manifestaciones clinicas. El papel de las industrias alimenticias, cosméticas y farmacoldgicas
en la prevencién de dichas patologias y los avances en la investigacion para su tratamiento, en
especial en la poblacibn femenina, considerando su prevalencia. La nueva clasificacién de
enfermedades relacionadas con el trigo y otros cereales que contengan la proteina del gluten es la
sensibilidad al gluten no celiaco (SGNC), reportada por primera vez en 1978, en un articulo cientifico
divulgado por el médico, cientifico y profesor A. Ellis.

Palabras clave: Gluten, sensibilidad al gluten, industria alimentaria.

Abstract

This literature review presents the differences between gluten-related pathologies and their clinical
manifestations. The role of the food, cosmetic and pharmacological industries in the prevention of
these pathologies and the advances in research for their treatment, especially in the female
population, considering their prevalence. The new classification of diseases related to wheat and
other cereals containing the gluten protein is non-celiac gluten sensitivity (NCGS), first reported in
1978, in a scientific article published by physician, scientist and professor A. Ellis.

Keywords: Gluten, gluten sensitivity, food industry.
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Impacto de la pandemiay su relacion con la Diabetes Mellitus tipo 2 en
nifios
Impact of the pandemic and its relationship with the diabetes mellitus type 2 in children

Jéssika Fernandes Lopes
Valeria Yasmin Sande Roldn.

Grupo de Investigacién en Endocrinologia y Terapéutica, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

El objetivo de este estudio es establecer la relacion entre los cambios en el estilo de vida, la
alimentacion de los nifios durante la pandemia de COVID-19 y el surgimiento de la Diabetes Mellitus
tipo 2 en esta poblacion. Para llevar a cabo este analisis, se procedio a una revision sistematica de
30 articulos cientificos en las bases de datos PubMed, MedLine y Scientific Electronic Library
Online, en los idiomas espafiol, portugués e inglés, siendo seleccionado 16 articulos, utilizando
como criterio las publicaciones de los Ultimos 5 afios. Se analizaron los resimenes y, en los casos
necesarios, los articulos completos, considerando aquellos que incluian recomendaciones sobre la
Diabetes Mellitus tipo 2 en nifios y los impactos de la pandemia. Se encontré que los cambios en la
alimentacion (ricos en carbohidratos y grasas), el aumento del sedentarismo debido al aislamiento
puede contribuir al sobrepeso, la obesidad, la hipertension y a alteraciones del suefio y del estrés,
todos estos son factores de riesgo para el surgimiento de la Diabetes Mellitus tipo 2. Por lo tanto,
es necesario prestar una atencién especial a los pacientes pediatricos para prevenir esta
enfermedad, ya que sus consecuencias pueden durar toda la vida y pueden agravarse con el
tiempo.

Palabras clave: Diabetes Mellitus tipo 2; nifios; COVID-19; estilo de vida; impacto.

Abstract

The objective of this study is to establish the relationship between changes in lifestyle, children's diet
during the COVID-19 pandemic and the emergence of type 2-Diabetes Mellitus in this population.
To carry out this analysis, we proceeded to a systematic review of 30 scientific articles in the
databases PubMed, MedLine and Scientific Electronic Library Online, in Spanish, Portuguese and
English, being selected 16 articles, using as criteria the publications of the last 5 years. We analyzed
abstracts and, when necessary, full articles, considering those that included recommendations on
type 2-diabetes mellitus in children and the impacts of the pandemic. It was found that changes in
diet (rich in carbohydrates and fats), increased sedentary lifestyle due to isolation can contribute to
overweight, obesity, hypertension and sleep and stress disturbances, all these are risk factors for
the emergence of type 2-Diabetes Mellitus. Therefore, it is necessary to pay special attention to
pediatric patients to prevent this disease, since its consequences can last a lifetime and can worsen
over time.

Keywords: Type 2-diabetes mellitus; children; Covid-19; Lifestyle; impact.
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Deteccidn de fibrilacidon auricular extrahospitalario con smartwatches:
Una revision sistematica

Detection of extra-hospital fibrillation atrial with smartwatches diseases: a systematic
review

Jonathan Francisco Ferreira.
Valeria Yasmin Sande Rolon

Grupo de Investigacién en Endocrinologia y Terapéutica, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

La utilizacion contemporanea de smartwatches presenta como principio viable y accesible al
monitoreo extrahospitalario de condiciones fisiol6gicas en las que utilizan, incluso sus alteraciones,
como la fibrilacién auricular. El objetivo del presente trabajo se centra en explorar informaciones
sobre como los relojes electrénicos pueden auxiliar en la identificacion previa de fibrilacién auricular,
utilizando datos obtenidos en los grandes vehiculos de informaciones médicas internacionales
computadorizadas, como PubMed, Scielo, Science.gov y Capes GovBr, seleccionando materiales
convergentes al tema tratado. El estudio ha arrojado resultados positivos al encontrar articulos
relacionados al uso de la fotopletismografia en la deteccién de fibrilacién auricular, evidenciando la
identificacion de la arritmia por el uso extrahospitalario favorable de los mencionados dispositivos.
Las informaciones limitadas al respecto generan la necesidad de mas estudios sobre el tema.

Palabras clave: Fibrilacion atrial extrahospitalaria, cardiologia, smartwatch.

Abstract

The contemporary use of smartwatches presents itself as a viable and accessible principle the extra-
hospital monitoring of physiological conditions in which they use, even their alterations, such as atrial
fibrillation. The objective of this work focuses on exploring information on how electronic watches
can help in the prior identification of atrial fibrillation, using data obtained in large vehicles of
international medical data, such as PubMed, Scielo, Science.gov and Capes GovBr, selecting
materials convergent to the topic treated. The study has found positive results in articles related to
the use of photoplethysmography in the detection of atrial fibrillation, evidencing the identification of
arrhythmia by the favorable extra-hospital use of the devices. Limited information on the subject
demonstrates the necessity for more studies on the subject.

Keywords: extra-hospital and atrial fibrillation, cardiology and smartwatches, atrial fibrillation and
smartwatch.
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Reacciones inmunoldgicas involucradas en la Diabetes Mellitus tipo 1
Immunological reactions involved in type 1 Diabetes Mellitus

Livia Crisdstomo Deldoti
Valeria Yasmin Sande Roldn

Grupo de Investigacién en Endocrinologia y Terapéutica, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

La Diabetes Mellitus tipo 1 es una enfermedad multifactorial, dependiente de la interaccion entre la
respuesta inmunoldgica, factores genéticos predisponentes y la influencia del medio ambiente en la
pérdida de células B productoras de insulina. Consiste en la interaccion de varios grupos celulares
del sistema inmunoldgico, con la funcion activa de linfocitos y células presentadoras de antigenos.
Los marcadores de la destrucciébn inmunitaria de las células B pancreaticas incluyen los
autoanticuerpos, el péptido C y los haplotipos genéticos.

Palabras clave: Inmunologia, genética, autoanticuerpos

Abstract

Type 1 Diabetes Mellitus is a multifactorial disease, dependent on the interaction between the
immune response, predisposing genetic factors and the influence of the environment on the loss of
insulin-producing B cells. It consists of the interaction of various groups of immune cells, lymphocytes
and antigen presenting cells. Markers of immune destruction of pancreatic f cells include
autoantibodies, C-peptide, and genetic haplotypes.

Keywords: immunology, genetics, autoantibodies
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Plantas que curan — evaluacion y encuesta de productos de
fitoterapia utilizados en Pedro Juan Caballero - Paraguay

Plants That Heal - evaluation and survey of phytotherapy products used in Pedro Juan
Caballero - Paraguay

Rodrigo Brito de Faria
Valeria Yasmin Sande Rolon

Grupo de Investigacién en Endocrinologia y Terapéutica, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

A lo largo del tiempo, las hierbas han sido utilizadas por poseer beneficios alimentares, medicinales
y ritualistas. Por lo tanto, el problema planteado en este trabajo se basa en los productos
fitoterapicos, muy utilizados por los pobladores pedrojuaninos para el tratamiento de diferentes
enfermedades, debido a su compleja composicién terapéutico. La metodologia utilizada es la
transversal descriptiva, cuyo objetivo es evaluar y categorizar los fitoterapicos mediante entrevistas
realizadas por medio de un cuestionario semiestructurado. En atencion al gran uso, estos vegetales
necesitan ser sometidos a estudios mas especificos para su catalogacion.

Palabras clave: Hierbas, tratamiento, patologias.

Abstract

Over time, herbs have been used for its food, medicinal and ritualistic benefits. Therefore, the
problem raised in this paper is based on the phytotherapy products, widely used by the inhabitants
of Pedro Juan Caballero for the treatment of different diseases, due to its complex therapeutic
composition. The methodology used is the descriptive cross-sectional, whose objective is to evaluate
and categorize the phytotherapies through interviews conducted through a semi-structured
guestionnaire. In view of the wide use, these herbs need to be subjected to more specific studies for
inventory.

Keywords: Herbs, treatment, pathologies.
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Beneficios de fitoterpicos en las complicaciones cronicas de la
Diabetes Mellitus tipo 2

Benefits of Phytotherapeutics in the chronic complications of Type 2 Diabetes Mellitus

Sandra Nazaré de Lima Meira
Valeria Yasmin Sande Rolon
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Resumen

En Paraguay, la prevalencia de Diabetes Mellitus corresponde a 9,7% de la poblacién. Este estudio
de revisién bibliogréfica persigue como objetivo analizar la utilizacion de fitoterapicos en pacientes
diagnosticados con Diabetes Mellitus tipo 2. La fitoterapia, considerada una practica milenaria en
varias culturas, es utilizadas como tratamiento inicial o complementaria a los tratamientos
farmacoldgicos. Las hierbas analizadas fueron la Bauhinia forficata, Pterocarpus marsupium, Morus
nigra |., Momodica charantia |., Moringa oleifera, Panax ginseng, Averrhoa carambola, Passoflora
edulis, Camelia sinensis, Cissus verticillata y Aloe vera, compuestas por sustancias antidiabéticas.

Palabras clave: Fitoterapia, Diabetes Mellitus, tratamiento complementario.

Abstract

In Paraguay, the prevalence of diabetes mellitus corresponds to 9.7% of the people. This
bibliographical research aims to study the use of phytotherapy products by patients with Type 2
Diabetes Mellitus. Phytotherapy is considered an ancient practice in several cultures, being used as
a initial or complementary to pharmacological treatments. A bibliographical review
about phytotherapeutic drugs was carried out. The herbs described inthis article were
Bauhinia forficata, Pterocarpus marsupium, Morus nigra L., Momordica charantia L., Moringa
oleifera, Panax ginseng, Averrhoa carambola, Passoflora edulis, = Camellia sinensis,
Cissus verticillate and Aloe vera, both composed of substances antidiabetics.

Keywords: Phytotherapy, Diabetes Mellitus, Complementary therapy.
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Riesgo cardiovascular en pacientes atendidos en una clinica médica
universitaria de Pedro Juan Caballero en el afio de 2022

Cardiovascular risk in patients treated at a university medical clinic in Pedro Juan
Caballero in 2022

Vitéria Pinheiro de Queiroz
Valeria Yasmin Sande Rolon

Grupo de Investigacién en Endocrinologia y Terapéutica, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

Las enfermedades cardiovasculares representan la principal causa de muerte en todo el mundo,
con 9 millones de victimas registradas hasta 2019. Se trata de un estudio transversal donde fueron
incluidos pacientes a partir de dos afios, que acudieron a la Clinica Médica de la Universidad Central
del Paraguay sede Pedro Juan Caballero, desde febrero hasta mayo de 2022. En personas
mayores, 77,1% presentan por lo menos un factor de riesgo cardiovascular (CV), 52,9% son
portadores de HTA. Ya entre adultos, 32,2% de las personas presentan por lo menos 1 factor de
riesgo CV. El andlisis de estos datos permite afirmar la necesidad de realizar actividades educativas
para resaltar la importancia del tratamiento adecuado de estas enfermedades para prevenir sus
consecuencias.

PALABRAS CLAVE: Riesgo cardiovascular, hipertensién arterial, Pedro Juan Caballero.

Abstract

Cardiovascular diseases represent the main cause of death worldwide, with 9 million victims up to
2019. This paper is a cross-sectional study that included patients from 2 years old, who were
attended at Clinic Central of the Universidad Central del Paraguay — Pedro Juan Caballero, between
February and May 2022. In older people, 77.1% have at least one cardiovascular risk (CV) factor,
52.9% have arterial hypertension. Among adults, 32.2% of people have at least 1 CV risk factor.
These data allow us to affirm the necessity of educational activities to highlight the importance of
adequate treatment to prevent those diseases consequences.

KEY WORDS: Cardiovascular risk, arterial hypertension, Pedro Juan Caballero.
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Factores inmunobioldgicos de la lactancia
Immunobiological factors of lactation

Adriel Henrique Barbosa Reis
Geovani Fabian Meireles Duarte
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Universidad Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

La leche materna es el alimento adecuado, completo y necesario para los nifios en la primera etapa.
Tiene un factor humano que previene casos psiquiatricos derivados del embarazo, ademas de
auxiliar en el desarrollo del sistema inmunolégico del recién nacido y completar de forma adecuada
las necesidades nutricionales para un buen desarrollo del individuo, reduciendo asi los casos graves
de enfermedades que se presentan como desafio en esta etapa de la vida. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) reconocié la importancia y exclusividad de la lactancia materna durante los seis
primeros meses de vida como parte de las politicas necesarias para el desarrollo nutricional y la
salud infantil.

Palabras clave: Lactancia, Componentes microbiolégicos y nutritivos de la leche humana,
desarrollo infantil.

Abstract

Breast milk is the adequate, complete, and necessary meal for children in their first life stage. Has a
human factor that prevents psychiatric cases derived from pregnancy, in addition to helping in the
development of the newborn's immune system and adequately completing the nutritional needs for
an individual’'s good development, reducing severity cases of diseases that present themselves as
a challenge at this stage of life. The World Health Organization (WHO) recognized the importance
and exclusivity of breastfeeding during the first six months of life as part of the necessary policies for
nutritional development and children’s health.

Key words: Lactation, microbiological components of milk and human milk nutrition, children
development.
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Incidencia de sifilis (Treponema pallidum) en una comunidad académica
de Pedro Juan Caballero

Incidence of syphilis (Treponema pallidum) in an academic community of Pedro Juan
Caballero

Esther Goncalves Morimatsu Vieira
Geovani Fabian Meireles Duarte

Grupo de Investigacion en Ciencias Inmuno-Microbioldgicas - GICI, Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

La sifilis es una infeccién cronica de transmision sexual presente en la humanidad durante siglos,
provocada por la bacteria Treponema pallidum. Esta enfermedad ha tenido un incremento muy
significativo entre el publico universitario, mostrando baja adherencia al uso de preservativos y alta
practica de conductas sexuales de alto riesgo. Este trabajo buscé evaluar la incidencia de
sifilis entre jovenes y adultos estudiantes del area de salud, utilizando un método epidemiol6gico
transversal, en el que los datos se recolectaron de forma anénima a través de un cuestionario.
Se encontré que, entre los 736 estudiantes evaluados, 318 tienen conductas sexuales de riesgo por
no utilizar preservativo en las relaciones sexuales con personas desconocidas, estando expuestos
a una probable infeccién por Sifilis y otras ITS.

Palabras clave: Grupos de riesgo, Infecciones de transmisién sexual, Conducta sexual.

Abstract

Syphilis is a chronic sexually transmitted infection present in humanity for centuries, caused by the
Treponema pallidum bacterium. This disease has had a very significant increase among the
university people group, that demonstrates low adherence to condom’s use and important level of
high-risk sexual behaviors. This paper sought to evaluate the incidence of syphilis among young and
adult health’s sciences students, using a cross-sectional epidemiological method, in which data were
collected anonymously through a questionnaire. It was found that, among the 736 students
evaluated, 318 have risky sexual behaviors for not using condoms in sexual relations with unknown
people, being exposed to a probable infection by Syphilis and other STIs.

Keywords: Risk groups, sexually transmitted infections, Sexual behavior
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Acoplamiento molecular de nanoparticulas de Fe304 en la proteina
DNMT1 para carcinogénesis cervical

Molecular docking of Fe304 nanoparticles with DNMT1 target
cervical carcinogenesis treatment

Geyse Santos
Geovani Fabian Meireles Duarte
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Universidad Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

La enzima ADN metiltransferasa 1 (DNMT1) representa uno de los elementos mas prometedores
para el desarrollo de nuevos farmacos destinada al tratamiento del cancer de cuello uterino. Por lo
tanto, los nanomateriales han despertado el interés de las empresas proveedoras de medicamentos
contra esta y otras patologias, debido a sus propiedades fisico-quimicas Unicas. Este trabajo ha
evaluado la simulacién computacional sobre el potencial de la interaccibn de nanoparticulas
de 6xido de hierro (IONP) con un diametro de 1,0 nm con la enzima DNMT1, tanto en forma de
nanoparticulas como de hierro i6nico, resultando en nuevos enfoques computacionales como el
acoplamiento molecular para evaluar el disefio de farmacos habilitados con nanotecnologia como
una herramienta promisoria.

Palabras clave: Cancer de cérvix, Biologia computacional, Nanoparticulas magnéticas.

Abstract

The DNA methyltransferase 1 (DNMT1) enzyme represents one of the most promising targets for
the development of novel drugs for cervical cancer disease. Thus, engineered nanomaterials have
attracted great attention as a delivery system for anticancer drugs due to their unique physical-
chemical properties. This work has evaluated the computational simulation about the interaction
potential of iron oxide nanoparticles (IONP) with 1.0 nm diameter with the DNMT1 enzyme, both in
nanoparticles and ionic iron forms, resulting in new computational approaches such as molecular
docking to evaluate nanotechnology-enabled drugs design as a promising tool.

Keywords: Cervical cancer, Computational biology, Magnetic nanoparticles.
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Helicobacter pylori en paciente femenina de 75 afios
Helicobacter pylori in a 75-year-old Woman
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Resumen

La bacteria Gram negativa Helicobacter pylori infecta principalmente la mucosa del estdbmago y
puede provocar afecciones localizadas como gastritis, Glceras gastricas e incluso neoplasias de tipo
adenocarcinoma y linfomas. Aunque muchos de los individuos no muestran sintomas, esta bacteria
a menudo puede presentarse en la infancia y causar trastornos gastricos con el pasar de los afios.
Uno de los efectos es la gastritis producida por la colonia resistente a ambientes acidos como el
estdbmago. Este mecanismo se da por la accion de la ureasa producida por el microorganismo que
convierte la urea en amoniaco y CO2, neutralizando parcialmente esta acidez y protegiendo al
invasor. Este estudio trae la narrativa de un caso clinico de una mujer de 75 afios que se identificd
los efectos de la colonizacion por H. pylori con la evolucién de su respectivo tratamiento.

Palabras clave: Helicobacter pylori, gastritis, Ulceras.

Abstract

The Gram-negative bacterium Helicobacter pylori mainly infects the lining of the stomach and can
cause localized conditions such as gastritis, gastric ulcers and even adenocarcinoma-type
neoplasms and lymphomas. Although many of the individuals show no symptoms, this bacterium
can often present itself in childhood and cause gastric disorders over the years. One of the effects
is gastritis produced by the colony resistant to acidic environments such as the stomach. This
mechanism is given by the action of urease produced by the microorganism that converts urea into
ammonia and CO2, partially neutralizing this acidity and protecting the invader. This study brings the
narrative of a clinical case of a 75-year-old woman where were identified the effects of colonization
by H. pylori with the evolution of their respective treatment.

Keywords: Helicobacter pylori, gastritis, gastric ulcers.
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Prevalenciay patogénesis de la Gardnerella vaginalis en mujeres
con vaginosis bacterianay su impacto en el microbiota vaginal normal

The prevalence and pathogenesis of Gardnerella vaginalis in women with bacterial
vaginosis and its impact on the normal vaginal microbiota

Leticia Felitto Laursen
Geovani Fabian Meireles Duarte

Grupo de Investigacién en Ciencias Inmuno-Microbiolégicas - GICI, Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

El microbiota vaginal es un ecosistema dindmico que esta en constante cambio debido a las
diferentes etapas de la vida de la mujer. Hay varios microorganismos que componen el microbiota
vaginal sana, como los Lactobacillus spp, que producen varios componentes antimicrobianos
importantes que controlan la incidencia de otras bacterias en el entorno de esta. Como resultado de
estos cambios en el ecosistema vaginal, la vaginosis bacteriana (VB) se reporta como una de las
infecciones mas grandes a nivel mundial, siendo causada principalmente por bacterias como
la Gardnerella vaginalis. Debido a la patogenia y prevalencia de la VB en la mayoria de las mujeres,
algunos estudios aportan alternativas de tratamiento que estdn mostrando resultados positivos en
el control del aumento de casos de vaginosis bacteriana con Gardnerella como agente etiol6gico,
prestando atencién a que auln se desconoce las causas y origen especifico de la VB. El presente
estudio tuvo como objetivo resaltar las principales caracteristicas y causas de la vaginosis
bacteriana causada por G. vaginalis, asi como las posibles estrategias y tratamientos que se estan
volviendo efectivos ante la alta incidencia de casos de VB.

Palabras clave: Microbiota vaginal, vaginosis bacteriana, Gardnerella vaginalis.

Abstract

The vaginal microbiota is a dynamic ecosystem that is constantly changing due to the different
stages of a woman's life. There are several microorganisms that make up the healthy vaginal
microbiota, such as Lactobacillus spp, which produce several important antimicrobial components
that control the incidence of other bacteria in the environment of the same. As a result of these
changes in the vaginal ecosystem, bacterial vaginosis (BV) is reported as one of the largest
infections worldwide, being mainly caused by bacteria such as Gardnerella vaginalis. Due to the
pathogenesis and prevalence of BV in most women, some studies provide treatment alternatives
that are showing positive results in controlling the increase in cases of bacterial vaginosis with
Gardnerella as an etiological agent, paying attention to the fact that the causes and specific origin of
BV are still unknown. The present study aimed to highlight the main characteristics and causes of
bacterial vaginosis caused by G. vaginalis, as well as the possible strategies and treatments that are
becoming effective in the face of the high incidence of BV cases.

Keywords: Vaginal microbiota, bacterial vaginosis, Gardnerella vaginalis.
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Las reacciones del sistema inmune en la enfermedad de Alzheimer
The Reactions of the Immune System in Alzheimer's Disease
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Grupo de Investigacién en Ciencias Inmuno-Microbiolégicas - GICI, Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

La enfermedad de Alzheimer (EA) es la principal forma de demencia senil y presenil en el mundo,
representado entre el 60% y 70% de los casos de enfermedades neurodegenerativas. Se
caracteriza neuropatolégicamente por la acumulacion extracelular de proteina B-amiloide, otro
hallazgo importante es la hiperfosforilacion de la proteina TAU. Este estudio es una revision
bibliografica, basada en articulos cientificos, observando la influenciade Ilas
células microgliales que desarrollan una respuesta inmune contra la proteina BA mal plegada. El
depdsito de BA induce cambios inflamatorios en el parénquima cerebral que llevan a la demencia y
disfuncion cognitiva

Palabras clave: Enfermedad de Alzheimer, sistema inmune, neuro inflamacion.

Abstract

Alzheimer's disease (AD) is the main form of senile and presenile dementia in the world and
represents between 60% and 70% of cases of the neurodegenerative diseases. It
is neuropathologically characterized by the extracellular accumulation of B-amyloid protein; another
important finding is hyperphosphorylation of the TAU protein. The study is a literature review, based
on scientific articles. Conclusion Microglial cells mount an immune response against misfolded
BA protein. BA deposition induces inflammatory changes in the brain parenchyma that lead to
dementia and cognitive dysfunction.

Keywords: Alzheimer's disease; Immune System; neuroinflammation
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Impacto de la relacion entre la desnutricidon infantil y las enfermedades
infecciosas en los paises en desarrollo

Impact of the relationship between child malnutrition and infectious diseases in developing
countries
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Geovani Fabian Meireles Duarte

Grupo de Investigacién en Ciencias Inmuno-Microbiolégicas - GICI, Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

La desnutricion se considera hoy un problema de salud publica mundial, que afecta cruel y
gravemente a las poblaciones privadas de recursos financieros y sanitarios, sin acceso a la atencion
sanitaria basica ni a una alimentacién digna, tipica de los paises en desarrollo. El individuo con
deficiencia caldrica no produce correctamente las defensas a través del metabolismo, volviéndose
mas susceptible a la proliferacion de agentes patogénicos, dejando espacio para microorganismos
oportunistas. Estudios indican que, aproximadamente 8.795 millones de muertes anuales de nifios
menores de cinco afios que se registran son por enfermedades infecciosas. Esta investigacion tiene
un enfoque cualitativo, buscando, de manera explicativa, con datos de 2000 a 2022, una mejor
aclaracion sobre el tema propuesto, teniendo en cuenta el contexto socioeconémico actual y la salud
global en los paises en desarrollo. Este estudio concluye que la desnutricién afecta al desarrollo de
las barreras de defensa a nivel celular y tisular, debilita todos los sistemas, imposibilitando al
individuo el desarrollo de las funciones basicas para la supervivencia, favoreciendo la diseminacion
de patdgenos y reduce las posibilidades de supervivencia del nifio. La interaccion entre la
malnutricion y la propagacion de enfermedades infecciosas esté lejos de ser contenida, resultando
fundamental un analisis mas profundo de los datos actualizados y la implementacion de politicas
publicas eficaces.

Palabras clave: Enfermedades infecciosas, desnutricion infantil, paises en desarrollo.

Abstract

Malnutrition is considered a global public health issue, which cruelly and severely affects populations
deprived of financial and health resources, without access to basic health care and decent food, and
is typical of in developing countries. The individual with caloric deficiency does not properly produce
defenses through metabolism, becoming more susceptible to the proliferation of pathogenic agents,
including opportunistic microorganisms. Studies indicate that approximately 8.795 million deaths of
children under five years of age per year are due to infectious diseases. This research has a
gualitative approach, seeking, in an explanatory manner, with data from 2000 to 2022, further
clarification on the proposed topic considering the current socioeconomic context and global health
in developing countries. It was concluded in this paper that malnutrition affects the development of
defense barriers at the cellular and tissue level, weakens all systems, making it impossible for the
individual to develop the basic functions for survival, favoring pathogens spreads and reducing the
survival possibilities of the child. The interaction between malnutrition and the spread of infectious
diseases is far from being contained but should be better understood with updated data and effective
public policies.

Keywaords: Infectious diseases, child malnutrition developing countries.

(o)
Epicentro Ciencias Salud (julio-diciembre 2022): Afio 2; Vol.2; N.° 4; ISSN-L 2789-7818 122


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ANALES DEL | SEMINARIO DE INICIACION CIENTIFICA DE LA UNIVERSIDAD CENTRAL DEL PARAGUAY —
PEDRO JUAN CABALLERO, 01 AL 10 DE JULIO DE 2022.

Anillos de Kayser-Fleyscher y la enfermedad de Wilson, una revision
de literatura

Kayser-Fleyscher rings and Wilson’s disease, a literature review

Rafael In4dcio Nogueira Junior
Geovani Fabian Meireles Duarte

Grupo de Investigacién en Ciencias Inmuno-Microbiolégicas - GICI, Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

La enfermedad de Wilson, también llamada degeneracion hepatolenticular, es una enfermedad
autosémica recesiva que afecta tanto a hombres como a mujeres y actiia como una deficiencia en
el metabolismo del cobre. Una de las caracteristicas comunmente presente en personas afectadas
por esta enfermedad, es el ataque al sistema nervioso central (SNC) y se destacan los anillos de
Kaiser-Fleischer. La enfermedad de Wilson es el resultado de una alteracion genética, lo que lleva
a que el cobre no sea metabolizado y en consecuencia esta sustancia se mantiene en altas
concentraciones en el torrente sanguineo, acumulandose tipicamente en el higado y los ganglios
basales. Este estudio bibliografico pretende revisar aspectos importantes de la enfermedad de
Wilson vy verificar si los anillos de Kayser-Fleischer son un punto intrinseco en su diagndstico y asi
facilitar la deteccién precoz y consecuentemente, el tratamiento.

Palabras clave: Enfermedad de Wilson, anillos de Kayser-Fleischer, diagnéstico.

Abstract

Wilson's disease, also called hepatolenticular degeneration, is an autosomal recessive disease that
affects both men and women and acts as a deficiency in copper metabolism. One of the
characteristics commonly present in people in whom there is involvement of the central nervous
system (CNS) and Kaiser-Flescher rings stand out. Wilson's disease results from a genetic
alteration, which leads to copper not being metabolized and consequently leaving it loose in the
bloodstream, typically accumulating in the liver and basal ganglia. This literature review aims to
review important points of Wilson's disease and verify if the Kayser-Flescher rings are an intrinsic
point in the diagnosis of Wilson's disease and thus facilitate the early diagnosis and consequently
the treatment.

Keywords: Wilson's disease, Kayser-Fleischer rings, diagnosis.
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Influencia de las bacterias presentes en el tracto oral para la salud
infantil en Pedro Juan Caballero, una revision de literatura

Influence of bacteria present in the oral tract on children’s health in Pedro Juan Caballero
a literature review

Rodrigo Campos Martins Rodrigues
Geovani Fabian Meireles Duarte

Grupo de Investigacién en Ciencias Inmuno-Microbiolégicas - GICI, Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

Las bacterias se propagan en varias regiones del cuerpo humano e incluso algunas traen consigo
beneficios. En el caso de la boca, existen estudios que afirman que los microorganismos presentes
solamente se asociaban a enfermedades, sin embargo, los avances en la investigacion han
demostrado que no siempre ocurre de esta manera. Dependiendo de las condiciones, las bacterias
se multiplican y viven alli sin causar ningin dafio a la salud. Este estudio busca servir de base para
una posterior investigacion de campo en la ciudad de Pedro Juan Caballero, buscando un
impacto social en las condiciones relacionadas con la higiene y saneamiento basico en la
comunidad.

Palabras clave: Microbiota, bacterias, salud bucal.

Abstract

Bacteria spreads in various regions of the human body and bring benefits and even be essential to
maintain our health. In the mouth’s context, there was a time when the microorganisms present were
only associated with diseases but advances in research have shown that this information is not
always applied. Depending on the conditions, the bacteria multiply and live there without causing
any harm to health. This study aims to serve as the basis for a future field research at Pedro Juan
Caballero city, which brings with it a social impact on the conditions related to hygiene and basic
sanitation in general in the community.

Keywords: Microbiota, bacteria, oral health
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Evaluacidon de la accidon antimicrobiana frente a cepas de Bacterias de
Extracto Alcohdlico de Aloe veray Ajo

Evaluation of Aloe Vera and of Garlic alcoholic extract antimicrobial action against
bacterial strains

Santusa da Silva Gongalves;
Thiago Jacobi Pacheco
Geovani Fabian Meireles Duarte

Grupo de Investigacion en Ciencias Inmuno-Microbiolégicas - GICI, Facultad de Ciencias de la Salud,
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Resumen

La multirresistencia de los microorganismos frente a los antimicrobianos se ha convertido en un
problema de salud publica ya que su propagacion se presenta de varias formas. La
planta Allium sativum posee acciones conocidas como: antiinflamatoria, antimicrobiana vy
antineoplasica, cuyos efectos se deben a su composicién; mientras que, el Aloe vera exhibe
acciones antiinflamatorias y antimicrobianas. La presente investigacion es un estudio experimental
descriptivo realizado in vitro. Los microorganismos utilizados fueron S. aureus— ATCC
25923, K. pneumoniae — ATCC 700603, E.coli— ATCC 25922, P. aeruginosa - ATCC 27853. La
preparacion de los extractos hidroalcohdlicos ha sido de concentraciones de 1gr, 5gr y 10gr, tanto
del Aloe vera como del ajo, por medio de la técnica MIC, con diluciones seriadas segun el protocolo
CLSI M100-s26 de 2012. Los resultados fueron satisfactorios con una diluciéon baja de 1:2, en su
mayoria en los dos extractos obtenidos, solo el extracto de ajo present6 variaciones significativas
en las diluciones conforme su concentracion. A partir del estudio, se puede incentivar el incremento
y uso de extractos conforme a los principios bioactivos de las plantas.

Palabras clave: Extracto, Allium sativum, hidroalcohoélico, Aloe vera.

Abstract

The multi-resistance of microorganisms against antimicrobials has become a public health problem
since the spread occurs in several ways. The Allium plant sativum has actions known as: anti-
inflammatory, antimicrobial, and antineoplastic, whose effects are due to its composition, while Aloe
vera exhibits anti-inflammatory, antimicrobial actions. The present research is a descriptive
experimental study realized in vitro. The microorganisms used were S. aureus — ATCC 25923, K.
pneumoniae — ATCC 700603, E. coli— ATCC 25922, P. aeruginosa - ATCC 27853. The preparation
of hydroalcoholic extracts was 1gr, 5gr and 10gr of both Aloe Vera and Garlic. The MIC technique
was performed with serial dilution according to the 2012 CLSI M100-s26 protocol. The results were
satisfactory with a low dilution of 1:2, mostly in the two extracts obtained, only the garlic extract
showed significant variations in the dilutions as your concentration. From this study, we can
encourage the increase and use of extracts and herbs’ bioactive principles.

Keywords: Extract, Allium sativium, hydroalcoholic, Aloe vera.
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Reporte de caso y calidad de vida de un individuo afectado por
el fendmeno de Raynaud

Case report and quality of life of an individual affected by Raynaud's phenomenon
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Resumen

La salud es la interaccién del organismo con el medio ambiente. Cualquier cambio en esta relacién
se caracteriza como una enfermedad. El fendmeno de Raynaud y los vasos espasmos capilares,
desencadenados por el estrés o el frio, no conducen directamente a la muerte, pero crean una
restriccion en la calidad de vida del paciente, llevando a pensar en la posibilidad de recuperar la
calidad de vida después del tratamiento. Este trabajo consiste en una revisiéon bibliografica que
busca comparar el estudio de un caso clinico con el de una literatura cientifica.

Palabras clave: Fendmeno Raynaud, caso clinico, calidad de vida.

Abstract

Health is the interaction of the organism with the environment. Any change in this relationship is
characterized as a disease. Raynaud's phenomenon and capillary vessels, triggered by stress or
cold, do not directly lead to death, but create a restriction in the patient's quality of life, leading to
think about the possibility of recovering quality of life after treatment. This paper consists of a
bibliographic review that seeks to compare the study of a clinical case with that of a scientific
literature.

Keywords: Raynaud's phenomenon, clinical case, life’s quality.
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Evaluacion de la actividad antibacteriana in vitro de los aceites
de Cannabis indicay Cannabis hibrida frente a cepas de
microrganismos

Evaluation of the in vitro antibacterial activity of Cannabis indica and Cannabis hybrid
oils against strains of microorganisms

Thiago Jacobi Pacheco
Geovani Meireles
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GICI — Grupo de Investigacion en Inmuno-Microbiolégica, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

Debido al gran aumento de los factores de resistencia a los medicamentos en relacién con sus
acciones terapéuticas, la etnofarmacologia aborda una nueva perspectiva para un
reposicionamiento de compuestos. El Cannabis spp. tiene una rica composicién, con
aproximadamente 560 compuestos, donde se puede destacar algunas subespecies como Cannabis
sativa, Cannabis indica y Cannabis ruderalis, agregandose el Cannabis hibrido lo que dio como
resultado la mezcla genética de indica y sativa. La presente investigacion es un estudio experimental
descriptivo realizado in vitro y demostrado cuantitativamente los resultados. Los microorganismos
utilizados en el estudio fueron los siguientes: S. aureus - ATCC 25923, K.pneumoniae - ATCC
700603, E.coli - ATCC 25922, P.aeruginosa - ATCC 27853. En base a los datos obtenidos, se
puede concluir que los aceites de Cannabis utilizados en este estudio muestran un potencial
antimicrobiano en tres de las cuatro cepas de bacterias estudiadas en la investigacion, mientras
gue P. auriginosa no presentd ninguna alteracién en presencia de ambos aceites.

Palabras clave: Cannabis sativa, Cannabis indica, Cannabis hibrido.

Abstract

Due to the large increase in drug resistance factors in relation to their therapeutic actions,
ethnopharmacology addresses a new perspective for a repositioning of compounds. Cannabis spp.
has a rich composition, with approximately 560 compounds, where some subspecies such as
Cannabis sativa, Cannabis indica and Cannabis ruderalis can be highlighted, adding hybrid
Cannabis which resulted in the genetic mixture of indica and sativa. The present research is a
descriptive experimental study conducted in vitro and quantitatively demonstrated the results. The
microorganisms used in the study were the following: S. aureus - ATCC 25923, K.pneumoniae -
ATCC 700603, E.coli - ATCC 25922, P.aeruginosa - ATCC 27853. Based on the data obtained, we
can conclude that the oils of Cannabis used in this study showed an antimicrobial potential in three
of the four strains of bacteria studied in the investigation, while P. auriginosa did not present any
alteration in the presence of both ails.

Keywords: Cannabis sativa, Cannabis indica, Hybrid Cannabis.
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Evaluacion de la actividad antimicrobiana in vitro del aceite esencial
de Rosmarinus officinalis y Mentha piperita

Evaluation of the in vitro antimicrobial activity of essential oil of Rosmarinus officinalis
and Mentha piperita
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GICI — Grupo de Investigacién en Inmuno Microbioldgica, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

El reposicionamiento de compuestos y férmulas de origen vegetal se ha convertido en una gran
oportunidad para combatir la resistencia de los microorganismos a los antimicrobianos.
El Rosmarinus officinalis L. tiene diferentes acciones que se logran debido a la rica composicién en
borneol, pinenos, cineol, alcanfor y otros hidrocarburos monoterpénicos. La Mentha piperita posee
una amplia gama de propiedades dadas por su rica composicion en mentol, neoiso-mentol,
mentona, acetato de metilo e iso-mentona. La presente investigacion es un estudio experimental
descriptivo realizado in vitro y demostrado cuantitativamente. Los microorganismos utilizados en el
estudio fueron los siguientes: S. aureus — ATCC 25923, K.pneumoniae — ATCC 700603, E.coli —
ATCC 25922, P.aeruginosa - ATCC 27853. Con los datos obtenidos, se puede concluir que los
aceites esenciales utilizados en este estudio demostraron una accién antimicrobiana efectiva, pero
con diferentes variaciones de dosis, trayendo la necesidad de una estandarizacion y
cuantificacion internacional para seguir y poder afirmar con vehemencia que la accién de los aceites
es, sobre todo, eficaz en cierta concentracion y metodologia.

Palabras clave: Rosmarinus officinalis L, Mentha piperita, Actividad Antimicrobiana

Abstract

The repositioning of plant-based compounds and formulas has become a great opportunity to
combat the resistance of microorganisms to antimicrobials. Rosmarinus officinalis L. has different
actions that are achieved due to the rich composition in borneol, pinenes, cineole, camphor and
other monoterpene hydrocarbons. Mentha piperita has a wide range of properties given by its rich
composition in menthol, neoiso-menthol, menthone, methyl acetate and iso-menthone. The present
research is a descriptive experimental study conducted in vitro and quantitatively demonstrated. The
microorganisms used in the study were the following: S. aureus — ATCC 25923, K. pneumoniae —
ATCC 700603, E. coli — ATCC 25922, P. aeruginosa — ATCC 27853. With the data obtained, it can
be concluded that the essential oils used in this study demonstrated an effective antimicrobial action,
but with different dose variations, bringing the need for international standardization and
guantification to follow and be able to vehemently affirm that the action of the oils is, above all,
effective in a certain concentration and methodology.

Keywords: Rosmarinus officinalis L, Mentha piperita, antimicrobial activity.
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Identificacion de secuelas prevalentes en estudiantes universitarios de
la Universidad Central del Paraguay en el Sindrome Post-Covid 19

Identification of prevalent sequels in university students from the Central University of
Paraguay in the post-Covid 19 syndrome
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Resumen

Recientemente se ha reconocido la persistencia de sintomas en la infeccion por SARS-CoV-2 que
caracterizan el sindrome post-COVID-19. Se advierte la importancia de trazar un perfil de sintomas
post-COVID en la poblacién estudiantil de la Universidad Central del Paraguay. El estudio
es unicéntrico, transversal y prospectivo, basado en la aplicacién de una encuesta en linea, a los
estudiantes de la carrera de Medicina de la UCP. En base a los datos recogidos en la entrevista
realizada a 54 personas, 43 (79,6%) tuvieron alguna secuela dentro de las cuales son
predominantes, disnea (31,5%), sintomas generales inespecificos (18,5%) cansancio (16,7) y fatiga
(7,4%), observandose una mayor prevalencia entre las mujeres. Se concluye la necesidad de
realizar un estudio dirigido a este publico con criterios mas especificos.

Palabras clave: COVID 19, secuelas post COVID, Sindrome pos COVID-19.

Abstract

Recently, the persistence of symptoms in SARS-CoV-2 infection that characterize post-COVID-19
syndrome has been recognized. The importance of drawing a profile of post-COVID symptoms in
the student population of the Central University of Paraguay is noted. The study is unicentric, cross-
sectional and prospective, based on the application of an online survey to UCP medical students.
Based on the data collected in the interview with 54 people, 43 (79.6%) had some sequelae within
which dyspnea (31.5%), general nonspecific symptoms (18.5%), tiredness (16.7%) and fatigue
(7.4%) are predominant, with a higher prevalence among women. It concludes the need to carry out
a study aimed at this audience with more specific criteria.

Keywords: COVID-19, post-COVID sequelae, Post COVID-19 syndrome.
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Deteccion precoz del cancer de cuello uterino y sus determinantes en
mujeres de la ciudad de Pedro Juan Caballero, Paraguay: Estudio
transversal con base en la comunidad

Early detection of cervical cancer and its determinants in women from the city of Pedro
Juan Caballero, Paraguay: A community-based cross-sectional study

Henya Chaves Pereira

Pedro Augusto Soares de Souza
Sandra Klassen Grzechota

Stephania dos Santos Guedes Gomes
Yasmin da Silva Arruda

Jo&o italo Fortaleza de Melo

Grupo de Investigacién en Imagenologia y Oncologia, Facultad de Ciencias de la Salud, UCP, Pedro Juan
Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

El cancer, como problema de salud publica, requiere métodos de diagnésticos eficientes y precoces
gue puedan ofrecer mejor prondstico a las mas de 500.000 mujeres diagnosticadas al afio. La tasa
de mortalidad del cancer del cuello uterino llega a casi la mitad de los casos. La deteccion precoz
del cancer del cuello uterino, por medio del examen de Papanicolau, tiene capacidad de reducir la
prevalencia de la enfermedad, por su caracteristica de ser un examen sencillo y barato, es capaz
de tener mayor cobertura en comunidades carentes, como la comunidad objeto de este estudio. El
propésito de este trabajo es conocer la incidencia de pacientes con
caracteristicas citopatologicas compatibles con la malignidad en esta poblacion. EI método de
pesquisa es de un estudio retrospectivo, unicéntrico de corte transversal analitico.

Palabras clave: Cancer, Diagndstico precoz, Papanicolau.

Abstract

Cancer, as a public health problem, requires efficient and early diagnostic methods that can offer a
better prognosis to the more than 500,000 women diagnosed each year. The mortality rate of
cervical cancer reaches almost half of the cases. Early detection of cervical cancer through the Pap
smear can reduce the prevalence of the disease, due to its characteristic of being a simple and
cheap test, it can have an outreach in underprivileged communities, such as the community targeted
by this research. The objective of this study is to determine the incidence of patients
with cytopathological characteristics compatible with malignancy in this population. The research
method is a retrospective, single-center analytical cross-sectional study.

Keywords: Cancer, early diagnosis, PAP smear.
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Los beneficios de la cirugia bariatrica en pacientes
con esteatosis hepética

The benefits of bariatric surgery in patients with hepatic steatosis

Jéssica Correa Garcia Sampaio
Rebeca Correa Garcia Sampaio
Ludmilla Sousa Teixeira

Joao lItalo Fortaleza de Melo

GIlIO, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Central del Paraguay, Pedro Juan Caballero,
Amambay, Paraguay.

Resumen

El tema del trabajo refiere los beneficios de la cirugia bariatrica en pacientes con esteatosis
hepatica, buscando resolver problemas donde predomina la falta de informacion. El método fue por
muestra de conveniencia y los resultados obtenidos fueron satisfactorios para corroborar al tema
propuesto. A largo plazo, los pacientes obesos que se sometieron a una intervencién quirdrgica
tienen una mayor tasa de supervivencia en comparacion con aquellos que no se sometieron al
mismo procedimiento, por lo que buscar ayuda profesional puede prevenir el empeoramiento de
enfermedades directamente relacionadas con la obesidad, como la esteatosis hepatica, la
hipertension y la Diabetes Mellitus |l.

Palabras clave: Gastroplastia, pérdida de peso, obesidad.

Abstract

The theme proposed by the study refers to the benefits of bariatric surgery in patients with hepatic
steatosis, seeking to solve problems where the lack of information predominates. The method was
by convenience sampling and the results achieved were satisfactory to corroborate the suggested
theme. In the long term, obese patients who underwent surgery have a higher survival rate when
compared to obese patients who did not undergo surgery, therefore, seeking professional help
can prevent worsening of diseases directly related to obesity, such as hepatic steatosis,
hypertension, and Diabetes Mellitus II.

Keywords: Gastroplasty, weight loss, obesity
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Técnicas de biometria de la tiroides por ultrasonido —un
estudio comparativo descriptivo

Ultrasound thyroid biometric techniques — a descriptive comparative study

’Joilson da Silva Fialho
Joao ltalo Fortaleza de Melo

Grupo de Investigacién en Imagenologia y Oncologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Central
del Paraguay-UCP, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay

Resumen

La tiroides es una glandula endocrina de la regién cervical anterior inferior de origen endodérmica
del piso faringeo primitivo. Su medicién suele ser por sus especificidades, por lo que existen
diversos mecanismos de biometria, incluso algunos no tan aconsejados por el colegiado. Este
trabajo busca comparar dos de estos métodos para inferir si es posible que exista discrepancia. Se
trata de una investigacion correlacional, exploratoria y descriptiva realizada entre alumnos de la
Universidad Central del Paraguay, bajo criterios establecidos. Datos previos demuestran resultados
gue aseguran la equiparacion de los métodos de medicion de la glandula, no siendo verificada
ninguna disparidad significativa del punto de vista matematico entre los métodos analizados.

Palabras clave: Tiroides, Ultrasonografia, Diagnéstico por imagen.

Abstract

The thyroid is an endocrine gland of the inferior anterior cervical region of endodermal origin of the
primitive pharyngeal floor. Its measurement is usually due to its specificities, so there are various
biometric mechanisms, including some not so advised by the collegiate. This work aims to compare
two of these methods to infer whether it is possible that there is a discrepancy. It is a correlational,
exploratory, and descriptive research among students of the UCP under established criteria.
Previous data demonstrate results that ensure the equalization of the methods of measurement of
the gland not being found any significant disparity of the mathematical point of view between the
methods analyzed.

Keywords: Thyroid, Ultrasonography, Diagnostic Imaging.
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Aspectos diagndsticos de la esteatosis hepéatica en la
comunidad académica médica via ultrasonografia

Diagnostic aspects of hepatic steatosis in the medical academic community by
ultrasonography

Pollyana Yuri Salles Suguinoshita
Jodao ltalo Fortaleza de Melo

Grupo de Investigacién en Imagenologia y Oncologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Central
del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

Este articulo presenta un resultado parcial en la recoleccion de datos sobre los aspectos
diagnésticos de la esteatosis hepatica en la comunidad académica médica via ecografia del 1 al 26
de junio de 2022 en la Universidad Central del Paraguay (UCP). La esteatosis hepatica (EH) se
describe como un aumento de la acumulacién de grasa, en forma de triglicéridos, dentro de los
hepatocitos; se asocia con dos condiciones: la enfermedad del higado graso no alcohdlico (NAFLD)
y la enfermedad del higado graso alcohdlico. Se han documentado varios agentes causales, como
el virus de la hepatitis C, el alcohol, la dieta, la quimioterapia y los trastornos metabdlicos.
Dependiendo de las diversas etiologias, el grado de inflamacion y fibrosis que la acompafian, la EH
puede progresar a cirrosis e insuficiencia hepatica, por lo que resulta muy importante la deteccion
precoz.

Palabras clave: Higado, Esteatosis hepatica, Ecografia.

Abstract

This article presents a partial result in the collection of data on the diagnostic aspects of hepatic
steatosis in the medical academic community via echography from June 1 to 26, 2022 at the Central
University of Paraguay (UCP). Hepatic steatosis (HE) is described as an increased accumulation of
fat, in the form of triglycerides, within hepatocytes; it is associated with two conditions: non-alcoholic
fatty liver disease (NAFLD) and alcoholic fatty liver disease. Various causative agents have been
documented, including the hepatitis C virus, alcohol, diet, chemotherapy, and metabolic disorders.
Depending on the various causal etiologies and the accompanying inflammation and fibrosis, HE
can progress to cirrhosis and liver failure. Justifying the importance of early diagnosis.

Keywords: Liver, Hepatic steatosis, Echography.
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Estudios de la ocurrencia de esteatosis hepatica en estudiantes de
medicina a través de la correlacion de exdmenes de ecografia

Studies of the occurrence of hepatic steatosis in medical students through correlation of
ultrasound examinations

Ve}rénica Meirelles Matos
Joao ltalo Fortaleza de Melo

Grupo de Investigacién en Imagenologia y Oncologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Central
del Paraguay, Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

La enfermedad del higado graso no alcohdlico (EHGNA) es un espectro de enfermedades
hepaticas, cuyo subtipo estudiado es la esteatosis hepatica, que consiste en grasa infiltrada en sus
hepatocitos. Sus grados, en este trabajo, se enumeran a través de un examen de ultrasonido (US).
El objetivo es evaluar cuantitativa y cualitativamente la incidencia de la enfermedad en estudiantes
de medicina de la Universidad Central del Paraguay (UCP), el método utilizado fue una entrevista
semiestructurada y estudios de ecografia. Participaron del estudio 56 alumnos, con subdivisiones
de grados de esteatosis hepatica.

Palabras clave: Esteatosis hepatica, prevalencia, ultrasonido.

Abstract

Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is a spectrum of liver diseases, whose studied subtype is
hepatic steatosis, which consists of infiltrated fat in its hepatocytes. Their grades, in this job, are
listed via ultrasound examination (US). The objective is to evaluate the incidence of the disease
guantitatively and qualitatively in the medicine course students at the Universidad Central del
Paraguay (UCP). The method used was a semi-structured interview and ultrasound studies. Had
participate 56 students, with subdivisions of hepatic steatosis severity grade.

Keywords: Hepatic steatosis, prevalence, ultrasound
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Indicios del Sindrome de Burnout en la obra "Notas de un joven médico” (1924-
1927), de Mikhail Bulgékov

Signs of Burnout Syndrome in Mikhail Bulgadkov "Notes of a Young Doctor” (1924-1927)

Fellipe Eduardo Braga Vieira
Lairtes Chaves Rodrigues Filho
Wenceslaa Gomez Lopez

Grupo de Investigacion Humanitarios, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Central del Paraguay,
Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay

Resumen
Este articulo explora el sindrome de agotamiento profesional en la narrativa del médico-escritor

Mikhail Bulgakov, de la obra "Notas de un joven medico” (1924-1927) e tuve por objetivo cuestionar
la existencia de rasgos literarios que expongan el mencionado sindrome. Fue aplicado el método
de analisis de contenido, que obtuvo resultados positivos en la busqueda de las tres hipétesis
utilizadas. Se trata de la comprobacion del agotamiento fisico, emocional y profesional.

Palabras clave: Sindrome de agotamiento profesional, Mikhail Bulgakov, Analisis de contenido.

Abstract
This article explores the syndrome of professional burnout in the narrative of the physician-writer

Mikhail Bulgakov, from the work "Notes of a Young Physician” (1924-1927) and had the objective
to question the existence of literary features exposing the mentioned syndrome. It was applied as
method the content analysis, which obtained positive results in the search for the three hypotheses
used. It is about the verification of physical, emotional, and occupational burnout.

Keywords: Occupational burnout syndrome, Mikhail Bulgakov, Content analysis.
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Humanizacion y medicina: Revision sistematica del tema
en publicaciones brasilefias entre 2017-2021

Humanization and medicine: Systematic review of the topic in brazilian publications
between 2017-2021

Kayran César Machado Fonseca.
Lairtes Chaves Rodrigues Filho
Wenceslaa GoOmez Lopez

Grupo de Investigacion Humanitarios, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Central del Paraguay,
Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay

Resumen

El objetivo de este articulo es presentar como se da la relacién entre la medicina y la humanizacién
en la investigacion cientifica publicada en los Ultimos cinco afios, y su influencia en la reflexion sobre
la préactica profesional. Para ello, se realizé una revision sisteméatica de la literatura desde la
plataforma Scielo, utilizando palabras clave "humanizacién y medicina". En la busqueda se
encontraron un total de 77 articulos, de los cuales 43 se dirigen directamente al tema. El afio en que
mas se publicé sobre el tema fue 2018, y la Revista Brasilefia de Educacion Médica es la que tiene
la mayor tasa de participacion en publicaciones relacionadas. Se concluye que es necesario un
mayor debate e inclusion de métodos y actividades que favorezcan la participacion del estudiante
para que logre, al final de su formacion médica, una mayor preparacion para la practica humanista.

Palabras clave: Humanizacion, educacion médica, relacion médico-paciente.

Abstract

The objective of this article is to present how the relationship between medicine and humanization
occurs in scientific research published in the last five years, and its influence on reflection on
professional practice. To this end, a systematic review of the literature was carried out from the
Scielo platform, using the keywords "humanization and medicine". A total of 77 articles were found
in the search, of which 43 directly address the topic. The year in which more papers were published
on the subject was 2018, and the Brazilian Journal of Medical Education is the one with the highest
participation rate in related publications. It is possible to conclude that it is necessary a greater
debate and inclusion of methods and activities that favor the student participation to so achieves, at
the end of his medical training, a satisfactory preparation for humanistic practice.

Keywords: Humanization, medical education, doctor-patient relationship.

(o)
Epicentro Ciencias Salud (julio-diciembre 2022): Afio 2; Vol.2; N.° 4; ISSN-L 2789-7818 136


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ANALES DEL | SEMINARIO DE INICIACION CIENTIFICA DE LA UNIVERSIDAD CENTRAL DEL PARAGUAY —
PEDRO JUAN CABALLERO, 01 AL 10 DE JULIO DE 2022.

Reflexiones sobre la motivacion de un joven médico en
“Olhai os lirios dos campos”

k24

Reflections on the motivation of a young doctor from “Olhai os lirios dos campos

Lucas Henrique de Paula Ramos
Lairtes Chaves Rodrigues Filho
Wenceslaa Gomez Lopez

Grupo de Investigacion Humanitarios, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Central del Paraguay,
Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay.

Resumen

El tema de este trabajo es: ¢Medicina para el amor, la familia o el dinero? Se utiliz6 la investigacion
documental a partir del analisis literario de la obra “Olhai os lirios do campo” (1938) de Erico
Verissimo, y se lograron los resultados sobre las posibles razones que llevaron al protagonista de
la historia a hacer medicina. Este trabajo fue importante porque el autor principal de este trabajo
también es un joven estudiante de medicina, ley6 el cuento escrito por un médico en otro siglo con
capas de identificacion. Los elementos analizados de este contrapunto de ficciébn con la realidad
ayudan a comprender las dificultades de ser estudiante de medicina hoy y como enfrentarlas.

Palabras clave: Motivacion, necesidades y expectativas, estudiantes de medicina.

Abstract

The theme of this work is: Medicine for love, family or money? Documentary research was used from
the literary analysis of the book "Olhai os lirios do campo" (1938) by Erico Verissimo, and the results
were achieved on the possible reasons that led the protagonist of the story to study medicine. This
work was important because the main author of this work is also a young medical student, he read
the story written by a doctor in another century with layers of identification. The analyzed elements
of this fictional counterpoint with reality help to understand the difficulties of being a medical student
today and how to face them.

Palabras clave: Motivation, Needs and expectations, medicine students.

(o)
Epicentro Ciencias Salud (julio-diciembre 2022): Afio 2; Vol.2; N.° 4; ISSN-L 2789-7818 137


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ANALES DEL | SEMINARIO DE INICIACION CIENTIFICA DE LA UNIVERSIDAD CENTRAL DEL PARAGUAY —
PEDRO JUAN CABALLERO, 01 AL 10 DE JULIO DE 2022.

Formacion, investigacion cientificay la corrosion institucional en la
praxis médica de “Doutor Arrowsmith”

Training, scientific research and institutional corrosion in the medical praxis from "Doutor
Arrowsmith"

Maria Fernanda Corréa Ramos
Lairtes Chaves Rodrigues Filho
Wenceslaa Gomez Lopez

Grupo de Investigacion Humanitarios, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Central del Paraguay,
Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay

Resumen

El presente articulo aborda las Humanidades Médicas, a través del debate sobre la Formacion, la
Investigacién Cientifica y la Corrosion Institucional en la praxis médica del "Doctor Arrowsmith”
(1925), de Sinclair Lewis, ante el paralelismo que se establece entre el cambio de modelos médicos
y algunos de los personajes de la obra, representados en formato de alegorias. A través del estudio
de la literatura, delimitamos dos campos en cuanto al objeto de estudio, aprovechando el analisis
del discurso francés (ADF), evidenciando asi la, hoy llamada, Humanizacién en Salud. El articulo
refleja y profundiza el ideal de que la formacién humanistica es indispensable en la practica médica
y debe surgir de la academia.

Palabras clave: Humanizacién de la salud, medicina humanizada, modelos médicos.

Abstract:

The present article approaches Medical Humanities, through the debate about Training, Scientific
Research, and Institutional Corrosion in the medical praxis of "Doctor Arrowsmith" in face of the
parallel established between the change of medical models and some of the characters of the work,
represented in the format of allegories. Through the study of literature, we delimit two fields as to the
object of study, taking advantage of the French discourse analysis, thus evidencing the, nowadays,
called Humanization in Health. The article reflects and deepens the ideal that humanistic training is
indispensable in medical practice and should emerge from the academy.

Keywords: Humanization in health, humanized medicine, medical models.
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El médico y el conflicto al ejercer su profesion en base a sus
experiencias personales basado en “Doutor miragem” (1978), de
Moacyr Scliar (Brasil)

The doctor and the conflict when exercising his profession based on his personal
experiences. based on "Doutor miragem" (1978), by Moacyr Scliar (Brazil)

Raiana Nayeli Sande Rolon
Lairtes Chaves Rodrigues Filho
Wenceslaa GoOmez Lopez

Grupo de Investigacion Humanitarios. Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Central del Paraguay,
Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay

Resumen

El trabajo presenta como las relaciones interpersonales y médico paciente terminan formateando
los diversos caracteres de los médicos. El personaje principal de la obra, Dr. Felipe, pasa por un
suceso de eventos emocionantes y tragicos, donde las convivencias con situaciones extremas
acaban por evidenciarse en su trabajo como médico. Esta obra, basada en la medicina brasilefia,
gue mezcla humor, tragedia, ironia y algunos episodios absurdos, lleno de contradicciones en
ciertos momentos, nos ayuda a reflexionar de cuan importante son las experiencias vividas en la
construccion de la personalidad médica.

Palabras clave: Medicina, Doctor Miragem, personalidad, convivencia.

Abstract

The work presents how interpersonal relationships and doctor patient end up formatting the various
characters of doctors. The main character of the play, Dr. Felipe, goes through an event of exciting
and tragic events, where coexistence with extreme situations end up being evidenced in his work as
a doctor. This work, based on Brazilian medicine, which mixes humor, tragedy, irony and some
absurd episodes, full of contradictions at certain moments, helps us to reflect on how important lived
experiences are in the construction of the medical personality.

Keywords: medicine, Doutor Miragem, personality, coexistence.
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Arte y Medicina
Art and Medicine

llustracion 1 — La combinacion del conocimiento humano y el avance tecnolégico, de
Leonardo Miranda Guimaraes. UCP, Pedro Juan Caballero, Paraguay.
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llustracion 2 — Cabeza, de Donato
Prado. UCP, Pedro Juan
Caballero, Paraguay.
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llustracién 3 — Musculos y vértebras,
de Victor Hugo Martins Borges.
UCP, Pedro Juan Caballero, Paraguay.
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llustracién 4 — El corazon, de Sidney Denis Garcia.
UCP, Pedro Juan Caballero, Paraguay.

llustracién 5 — Cubismo y anatomia patolégica
de un trauma cardiaco, de Eyre Nitielli Benites
Franca. UCP, Pedro Juan Caballero, Paraguay.
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11 CONIMED

Il Congreso Internacional de Medicina
y Ciencias de la Salud

C

En el Ultimo mes del afio ha sido realizado la Segunda Edicién del
CONIMED - Congreso Internacional de Medicina y Ciencias de la
Salud de la Universidad Central del Paraguay, Facultad de Ciencias
de la Salud de la Filial de Pedro Juan Caballero. Aproximadamente
300 participantes, entre profesionales y estudiantes, han actualizado
sus habilidades en el manejo y prevencion de las enfermedades no
transmisibles, y participado de forma activa del debate al respecto
del papel participativo y comprometido para alcanzar el objetivo
nacional establecido en la Agenda 2030 de las Naciones Unidas,
el cual consiste en reducir en un tercio las muertes prematuras por
dichas enfermedades.

El evento contd con renombrados profesionales del campo de la salud
como disertantes en los seminarios principales y talleres tematicos.
Ademas, ha sido escenario para la promocion de la divulgacion
cientifica con la realizacion del V Simposio de Semiologia Medica en la
presentacion de Casos Clinicos y del Il Encuentro de Investigacion con
la exposicion de Resumenes Ampliados de estudios originales.

11 wongreso Internacional de Medicing
y Ciencias de la Salud

EPICENTRO, en su quinta edicién, presentara los Anales de los
trabajos expuestos en el Il Congreso CONIMED.

Il Encuentro de Investigacién de la Q ¥ Sm?posm,) de
Universidad Central del Paraguay Semiologia
PEDRO JUAN CABALLERO Médica
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“E parte da cura o desejo de ser curado”.
(Séneca)
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